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अस्तावना, 


ऋष्यादी >क्रमल 

सर्वे मीक्षकांक्षी महापुरुपोंको विद्ित होय के यह 
शिवसंहिता वामक बंध जो संसारके उपकारार्थ पूर्व 
भीपारतीीके पश्मोत्त योगमार्ग उत्तचिकर्ता भ्रीशिवजीने 
रुपापूर्वक योगोपदेश किया सो यह ग्रन्थ योगाक्यात्ती 
जनोंकों अति उपकारक है इस हेतुसे कि भीरिवजीने दत्तमें 
मत्षज्ञान भोर हठ्योगक्रिया रामयोंगसहित उत्तम सर 
रीतिसे उपदेश किया है इसको परिश्रमसे छा करके योगा 
फ्यासी भोर मोक्षकांक्षी लगोंके उपकारार्थ श्रीमसरमहंस- 
परिवानकयोगिरानभी ६ स्वामीस्वयंत्रकाशानन्द्सरस्वती- 
जीके सापक शिष्य काशीविवासी गोस्वामी रामचरणपुरीने 
भपने लघुमतिके अजुप्तार भाषाठवाद करके कल्याण 
सुंबईमें “ छक्ष्मीवेंकटेश्वर ” सुद्यन्वाविकारी गंगराविष्णु 
भीठष्णदास इन्होंके द्वारा पन्‍रकाश किया। अब सर्वशा्रवेत्त 
बुद्धिमान जनोंसे भर्थव| है कि इस ग्रंथके मूल वा टौकामें 
जहां अशुद्ध होय उसको कृपापूर्वक सुधार दें, 





गोस्वामी रामचरणपुरी, 
काशीनिवासी, 


शिवृर्तंहिताविषयालुकमाणिका ! 
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हाति शिवसंद्तानुक्रमाणिका समाप्ता । 
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अथ उमामहेश्वरमाहातरपर । 


उमा भगवती येय॑ बहयविद्ेति कीतिंता ॥ 
हपयविनसम्पन्ना वर्धू्भूत्वात्र सा स्थिता 
॥ 9 ॥ नानाजातिवधूनां हि बिंबशूता महे- 
बरी ॥ २॥ यस्‍्याः प्रसादतः सर्वः स्व मोक्ष 
च गच्छति ॥ इह लोके सुखं वद्वज्न॑तुर्देवादि- 
की$पि वा ॥ ३॥ ब्रह्मा विष्ण॒स्तथा रूद्रः 
शक्राद्याः सर्वदेवताः ॥ कटाक्षपाततों यस्या 
भवंति न भ्नति च.॥ ४॥ पीनोन्नतस्तनी 
ओ्रद्जवना च कुशोदरी ॥ चंद्रानना मीन- 
नेत्रा केशअमरमंडिता ॥ ५ ॥ सर्वागसुंद्री 
देवी वैय॑पुंजविनाशिनी ॥ कांचीगणन चित्रेण 
पल्यांगदनूपुरं: ॥ ६ ॥ हारेसक्तादिसंजातैः 
कंठायाभरणेरपि ॥ सुकुटेनांपि चित्रेण कुंड- 
छा्यः सहख्नशःः॥ ७. व्राजिता “हानोप- 
म्यरूपा भपणभषणा ॥ जन॑नी-संवेजगतो 
व्यष्टवर्षा चिरंतनी ॥ ८ ॥ तया समेत पुरुष 
तत्पतिं तडणांधिकम ॥ बह्यादीनां प्रभु नाना- 
सर्वेभ्षषणभपतिस॥ ९ ॥ द्वीपिचमहित शश्व- 





उमामहेश्वरमाहत्ययू।.... २ 
दथ वापि दिगृंबरस ॥ भस्मोडूंलितसवीर्गं 


अहम वमाडिनस ॥ १० ॥ तथेष चंद्रख॑- 
डेन व्राजितनयतटम ॥ गंगाधर॑ स्मेरसु्॑ 
गोक्षीरधवृल्नोज्ज्वछुस ॥ ११॥ कंदर्पकोटि- 
सहशं सूर्यकीटिसमप्रभस ॥ सृष्ठिस्थित्यंतक- 
रण॑ सृष्टिस्थित्यंववरमितस्‌ ॥ १२ ॥ पूर्णन्दव- 
दनांभोजं सूर्यसोमामिवर्चेसस ॥ स्वौगसुंदरं 
कंबुग्रीव॑ चातिमनोहरस ॥ १३॥ आजाजु- 
बाई पुरुष नागयज्ञोपवीतिनंस ॥ पद्मासनस- 
मासीन नासाग्रन्यस्तकोचनस्‌॥ १४ ॥ वाम- 
देव॑ महादेव गरूणां प्रथम गुरुप॥ स्वयंज्यो- 
तिः््वरूप तमानंदात्मानमद्यस्‌ ॥ १५॥ 
यतो हिरण्यगभो$यथ विराजो जनकः पुमान्‌ ॥ 
जातः समस्तदेवानामन्येषां च नियामकः 
॥ १६ ॥ नौलकंठमस्म देव॑ विश्वेश पापनाश- 
नस्‌॥ हृदि पद्मे3थवा सूर्य वही वा चंद्रमंडले 
॥ १७ ॥ केलासादिगिरी वापि चिंतरयेद्रोग- 
माश्रितः ॥ एवं चितयतस्तस्थ' योगिनो 
मानस स्थिरस ॥ १८॥ यदा जात॑ तदा सर्व- 
प्रपंचरहितं शिवस ॥ प्रपंचकरणं देवमवाहूम- 


शे उमामहेथरमाहाल्यमू । 
. नसगोचरस्‌ ॥ १९ ॥ प्रयाति स्वात्मना 
योगी पुरुष दिव्यमद्अतस्‌ ॥ तमसः स्वात्म 
मोहंस्य पर तेन विवार्जितूस ॥ २० ॥ साक्षिणं 
सर्वेबुद्धीनां बुद्यादिपरिवर्नितम ॥ उमास- 
हायो भगवान्सगुणः परिकीर्तितः ॥२१॥ 

श्व स एवाय॑ न यतोःन्यो$स्ति कश्चन॥ 
अह्या विष्ण॒ुस्तथा रूद्रः शक्रो देवसमानितः 
॥ २२॥ अग्निः हूर्यस्तथा चंद्रः काढः बष्टचा- 
दिकारणघ ॥ एकाइरशेंद्रियाण्यंतःकरणं च 
चतुविधस ॥ २३ ॥ ग्राणाः पंच महाभूतपंच- 
कैन समच्चिताः ॥ दिशिश्र प्रदिशस्त॒द॒इ॒परे- 
ष्टादधो४पि च ॥ २४ ॥ सेदजादीनि भूतानि 
बह्मांढ च विराष्ट्रपुः ॥ विराह हिराण्यगर्मश् 
जीव ईश्वर एवं च॥ २५॥ माया तत्काय॑- 
मखिल वर्तते सदसच्च यत्त्‌ ॥ य्र भूत यज्व- 
भर्व्य तत्सवैं स महेश्वरः ॥ २६॥ 

इति उमामहेश्वरमाहात्म्य॑ संपूर्ण । 
बृस्तक मिलनेका ठिकाना-गंगाविष्णु औीक्ष्णदास, 
* छक्ष्मीवेंकटेश्वर ” छाप़ाखाना, क्षल्याण-सुंबई 


3# शूस्‌ 
॥ श्रीगणेशाय नमः ॥ 
अथ्‌ 


शिवसंहिता । 


मगल।चरण । 

विधहरण गणनाथजी, बुद्धिगेह तुअ मार्हि ॥ 
विप्न बुद्धि दोनों विकछ, नशत जात जगमाहि ॥ १ ॥ 
चुद्धिरान दीजे हमें, बुद्धि पुत्र गोरीश ॥ 
योग युक्ति भाषा करों, परे गुरु आज्ञा शीश ॥ २ ॥ 
शिवभाल्यमें जायके, होत जीव भवपार ॥ 
पाय कृपा गुरु शम्भुकी, भञ्ञन चहों केंवार ॥ ३ ॥ 
गोरी अब मोहि दीजिये, अनुशासनसुत  जानि ॥ 
शिवभाषित भाषा रचों, छूटें भव भ्रम जानि ॥ ७ ॥ 
फिर नहिं आधवों जगतमें, योग युक्ति सब जानि ॥ 
मातु कृपा मोपर करह, शिक्षहु देहु मोहि ज्ञान॥ ५ ॥ 
नाम हमरो है नहीं, नहीं कर्म गुण चास ॥ 
मात पुकारत पे अहों, रामचरणपुरि दास ॥ ६ ॥ 
श्ोक-यं ज्ञातुमेव यतिनो मतिपूर्व मेतत्‌ । 

संसारसृत्वरकल्त्रसुतादि सर्वभ ॥ 

त्यक्त्वा समाधिविधिमेव समाश्रयन्ते । 

वन्दे कमप्यहम् जगदादिवीनम्‌ ॥ १॥ 
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शिवसाहता। 
आाषादीकार्स हिता । 
प्रथमपटलः १ । 

एक ज्ञान नत्थवसाधयन्तणून्य नान्यत्‌ 

किखिद्गवत वस्तु सत्यस ॥ यद्वदा- 

स्मित्रिन्द्रियोपाधिना वे ज्ञानस्थाय॑ 

भासते नान्‍्यथैव ॥ १ ॥ 

टीका-केवल एक ज्ञान नित्य आादिभन्तर्रहित हे 
ज्ञानसे अलग अन्य कोई पर्तु सत्य संसारमें वर्तमान 
नहीं है केवल इनच्द्रियोपाधि द्वारा संसार जो भिन्न भिन्न 
बोध होता हे सो यह ज्ञानमात्रही प्रकाश होता है ओर 
कुछ नहीं है अथोत ज्ञानसे भिन्न कुछ नहीं है ॥ १ ॥ 

अथ भक्तानुरक्तो5ह वक्ष्ये योगानुशा- 

सनम इंशचरः सवसूतानामा त्ममु क्ति- 

प्रदायकः॥ २ ॥ त्यक्ता विवादशी- 

लाना मते इज्ञेनिहतुकम ॥ आत्मन्ना 

नाय जतानामनन्यगतिचंतसास॥ ३ ॥ 

दीका-सर्वे प्राणीमाजके ईश्वर आत्ममुक्तिपदायक 
भक्तवत्तल जिन मनुष्योंकी सिवाय आत्मज्नानके अन्य- 
गते नहीं है उनके हेत क्पापूंक योगोपदेश करते हैं 
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विवादशीलछ लोगोंको मत दु्लानका हेतु है यह त्याग- 
नेके योग्य है ॥ २॥ ३ ॥ 
सत्य॑ केचित्‌ प्रशंसन्ति तपः शौर्च 
तथापरे ॥ क्षमां केचित्प्रशंसंति तथैव 
शममाजवस॥ ४ ॥ केचिहान प्रशे- 
सन्ति पितृकर्म तथापरे ॥ केचित्‌ कमे 
प्रशंपन्ति केचिद्वेराग्यम्त्तमस्‌ ॥ ५॥ 
टीका-कोर॑ सत्यकी प्रशंसा करते हैं, कोई तप- 
स्थाकी, कोई शोचाचारकी, कोई क्षमाकी, कोई सम- 
ताकी, कोई सरकताकी, कोई दानकी, कोई पितृक- 
मंकी, कोई सकाम उपासनाकी ओर कोई पुरुष वेरा- 
ग्यको उत्तम कहते हैं ॥ ४ ॥ ५ ॥ 
केचिद्दस्थकर्माणि प्रशंसन्ति विच 
क्षणाः ॥ अभिदोत्रादिकं कम तथा 
के।चत्पर 46 ॥ ६॥ मन्जयांग प्रश- 
सन्ति केचित्तीर्थानुसेवनम ॥ एवं बहू- 
नुपायांस्तु प्रवदान्त विम्नक्तये॥ ७॥ 
टीका-कोई पुरुष ग्रहस्थकमेकी प्रशंसा करते हें, 
कोई बुद्धिमान पुरुष अभिहोत्रादिक कमेकी प्रशंसा 
करते हैं, मंत्रादिक, कोई तीथेसेवन करना मुख्य समझते 


] शिंवसंहिता | 
हैं, इसी प्रकार मनुष्य बहुतसे उपाय घुक्तिके हेतु अपने 
मतिके अनुसार कहते हैं ॥ ६ ॥ ७॥ * 
एवं व्यवसिता ठोके कृत्याकृत्य॑विदो 
जनाः ॥ व्यामोहमेव गच्छन्ति विम्ठु 
क्ताः पापकर्ममिः ॥ ८ ॥ एतन्मताव- 
लम्बी यो लब्ध्वा दुरितपुण्यके ॥ भ्रम- 
तीत्यवशः सो४त्र जन्मसृ त्युपरम्परास९॥ 
टीका-इसीतरह विधिनिषेध कर्मके जाननेवाले लोग 
पापकमसे रहित होके मोहमेंही पडते हैं ओर णो 
मनुष्य पुण्यपापका अनुष्ठान पहिले जो मत कहा हे 
उसके आसरे होके करते हैं, उसका फल यह होता है 
कि मलुष्य वार॑वार संसारमें जनमता ओर मरता 
अथात शुभाशुभ कर्म करनेसे कदापि मोक्ष नहीं होता 
परन्तु शुभकर्म करनेसे केवछ चित्तकी शुद्धि होती 
है॥८॥ ९ ॥ 
अन्येम॑तिमतां ओष्ठेग्तालोकनत- 
त्पर॥ आत्मानो बहवः प्रोक्ता नित्याः 
सर्वगतास्तथा ॥ १० ॥ यद्त्प्रत्यक्ष- 
विषय तदन्यन्नास्ति चक्षते ॥ कुत 
स्वर्गदयः सन्‍्तीत्यन्ये निश्चितमा- 
नसाः॥ ११॥ 
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दीका-कोई कोई धुद्धिमान्‌ गुप्त शास्षके जाननेमें 
"तत्पर हि बहुत आत्मा नित्य ओर सर्व- 
व्यापक कहते हैं, बहुत भ्रत्यक्षवादी यह कहते हैं कि 
जो वस्तु प्रत्यक्ष देखनेमें आता हे वही सत्य हे; ओर 
कुछ नहीं है जिनकी बुद्धि स्वर्गादिकके न मानमेमें 
निश्चित है ॥ १० ॥ ११ ॥ रद 
ज्ञानप्रवाह इत्यन्ये चुन्‍्य केचित्परं 
विढुः ॥ हावेव तत्तं मन्यन्तेःपरे 
प्रकतिपुरुषी॥ १२॥ है 
दीका-कोई मनुष्य कहते हैं कि सिवाय ज्ञानधाराके 
ओर कुछ नहीं है, जो वस्तु संसारमें वततेपान देखने या 
सुननेमें आती हे या किसी प्रकारसे उसका होना निश्य 
होता हे वह सब ज्ञानही है कोई पुरुष यही जानता हे 
कि सिवाय शुन्यके ओर का कुछ नहीं है इसीतरह कोई 
मनुष्य प्रकृति पुरुष दोहींको तत्त मानते हैं॥ १२ ॥ 
अत्यन्तमिन्नमतयः प्रमार्थपराढ-- 
मुखाः॥ एवमन्ये तु संचिन्त्य यथा- 

- मति यथाश्व॒ुतस ॥१३॥ निरीश्वरमिदं 
प्राहः सेश्वर च तथापरे ॥वदन्ति विवि- 
घर्भदेः सुयुक्त्या स्थितिकातराः॥ १४॥ 
टीका-बहुतसे परमाथंसे बहिसुंख. जिनकी भिन्न 


६ शिवसंहिता । 


भिन्न मति है अपने मतिके अचुस्तार कर्मोंको मानते, 
ओर करते हैं कोई कहते हें कि ईश्वर नहीं हे इसीतरह 
बहुत छोग कहते हैं कि यह संसार विना ईश्वरके नहीं 
है अथात्‌ ईशवरदसे हे यही निश्चय जानते हैं अपनी 
युक्तिसे बहुत २ भेद कहते ओर उसमें स्थिरतासे तत्पर 
रहते हैं ॥ १३ ॥ १४ ॥ 
एते चान्ये च मुनयः संज्ञाभेदाः ए- 
थागिधाः॥ शाल्रेष कथिता होते छो- 
कव्यामोहकारकाः॥ ३५ ॥ एतद्वि- 
वादशीलानां मतं वक्‍तुं न शक्यते॥ 
अमन्त्यस्मिद जनाः सर्वे मुक्तिमा- 
. गबहिष्कृताः॥ १६॥ 
टीका-ऐसे बहुत झुनिलोगोंने नाना प्रकारके मत 
शाह्ममें स्थापन किये हैं, यह संसारके मोहअममें पड़- 
नेका हेत है अर्थात्‌ शा्रमें बहुत ्रकारके मत देखनेसे 
मनुष्यके चित्तमें अम उत्पन्न होता हे उस अमका फुल 
यह है कि अपनी बुद्धिके अलुसार कोई एक मत ग्रहण 
करके मरणपयत उसमें तत्पर मनुष्य रहता हे परंतु 
अमृतदाभ नहीं होता ऐसे विवाद्शील लोगोंका मत 
करनेको कल नहीं हैं मुक्तिमागंते विमुख 
होके सब सलुष्य संसारमें अमण करते हैं॥ १५॥१६॥ 
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आलोक्य सर्वशाख्राणि विचार्य च 

पुनः उनः ॥ इृदसक सानष्पन्न यागुर 

शास्ध पर सतस्‌ ॥ १७॥ 

ठीका-श्रीमहादेवनी कहते हैं कि सब शात्लकों 
देखके ओर वारम्वार विचारके यह निश्चित हुआ कि 
एक यह योगशाद्लन उत्तम परममत है, अथोत्‌ यह सबसे 
उत्तम है तात्पये यह है कि ऐसे मतकी छोडके जिसकी 
प्रशंसा इधर अपने मुखारवि-दते करते हैं ओर जिसके 
अहण करनेसे ब्रह्म करमठूफबत्‌ जान पडता हे, मनुष्य 
विक्षिप्तके तरह इधर उधर चित्तको दोडाते हैं ओर बहुत 
लोग यह विचारते हैं कि यह बडा कठिन है आश्चर्यकी 
बात है कि मजुष्यशरारसे जब ऐसा उत्तम श्रम न होगा 
तो जान पडता है कि रोगादिकसे शरीरके नाश होनेसे 
पीछे फिर जब पशुका जन्म होगा तब कुछ इंश्वरके 
जाननेंमें श्रम करेंगे ॥ १७ ॥ 

यस्मिन ज्ञाते सर्वमिदं ज्ञातं॑ मवति 

निश्चित ॥ तस्मद पारश्रमः कायः 

किमन्यच्छाखस्रभाषितस ॥ १८॥ 

दीका-निश्चय जिसके जाननेसे सब संसार जाना नाता 
है ऐसे योगशा्रके जाननेंमें परिश्रम करना अवृरय 
उचित है फिर अन्य शासत्र जो कहे हैं उनका क्‍या 
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हे अर्थात्‌ कुछ प्रयोजन नहीं तात्पये यह हे कि 
पंडितलोग वृथा विवाद करके नो लोग सुमागेमें जानेकी 
इच्छा करते हैं उनकोभी श्रष्ट कर देते हैं ॥ १८ ॥ 
योगशासत्रमिद गोप्यमस्मामिः परिः 
भाषितम ॥ सुभक्ताय प्रशतव्य॑ त्रेझे- 
क्येचमहात्मने॥ १९॥ 
टीका-यह योगशाश्न जो हमने कहा हे- सो परम- 
गोपनीय हे यह नेठोक्यमें महात्मा ओर अच्छे भक्त: 
जनोंको देना उचित हे तात्पर्य यह है कि विना इंश्वरकी 
भक्तिके यह शुभकर्म सिद्ध नहीं होता न उधर चित्तकी 
वृत्ति जाती है इस हेतुसे अभक्तजनोंको देना उचित- 
नहीं है ॥ १९॥ 
कमकांडं ज्ञानकाण्डमिति वेदी द्विधा 
मतः ॥ भवति द्विविधो भेदो ज्ञान- 
काण्डस्य कर्मणः ॥ २० ॥ दविविषः. 
कर्मकाण्डः स्यान्निषिधविधिपूर्वकः ॥ 
कमकरणे पाप भवति निश्चि- 
तू ॥ विधिना कर्मकरणे प्रण्यं भवति 
निश्चितस॥ २१ ॥ 
टीका-कर्मकाण्ड ओर ज्ञानकाण्ड वेदका दो मत हें 
इसमेंभी दो दो भेद क्ंकाण्ड ओर ज्ञानकाण्डमें मया 
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है उस करमकाण्डमें दो प्रकार हैं एक निषेध दूसरा विधि, 
निषेध कम करनेसे निश्चय पाप्‌ होता हे विधान कमे 
करनेसे निश्नय करके पुण्य होता है ॥ २० ॥॥ २१ ॥ 
तिविधो विधिकूटः स्यानित्यनैमित्ति- . 
काम्यतः ॥ नित्ये5कृते किल्बियं 
स्पात्काम्ये नेभित्तिके फठस्‌ ॥ २२॥ 
टीका-विधि कर्ममें तीन प्रकारका भेद कहा हे 
नित्य १ नेमित्तिक २ सकाम ३ नित्यकमे संध्या देवा- 
चैन आदि न करनेसे पाप होता हे सकाम जअथोत 
जो कमे फलके इच्छासे किया जाता हे ओर नेमि- 
त्तिक जो तीथोंमें पवोदिकर्मे ल्लानादिक करते हैं 
इनके न करनेसे पाप नहीं होता परन्तु करनेसे फल 
दोताहे॥रए॥ |... 

: द्विविध तु फल ज्ञेयं स्वर्ग नरकमेव 
च्‌ ॥ स्वर्ग नानावि्ध चेव नरके च 
तथा भवेत्‌ ॥ २३ ॥ 
टीका-फल दो प्रकारका होता हे स्वगे ओर नरक 

'स्वगे नाना प्रकारका है ऐसेही नरकभी बहुत प्रकारका 

है तात्पये यह है कि जेसा जो मनुष्य शुभाशुभ कमे 

करता हे वेसेही नरक वा स्पगेमें जाता हे ॥ २३ ॥ 
इण्यकमांण वे स्वर्ग नरक पापक- 


बद शिवसंहिता | 

मणि ॥ कमबंधमयी सृष्टिनॉन्यथा 

भसवति झवस ॥ २४ ॥ 

दीका-पुण्यकर्म करनेसे स्वगेमें जाता हे और 
पापकमसे नरकमें जाता हे संसार कर्मसे निश्चय करके 
बँधा है, दूसरा हेतु नहीं हे तात्पयें यह है कि 
इंश्वरकोी जानके कमोकर्मसे अपनेको रहित समझेगा वह 
इस बंधे छूट जायगा ॥ २४ ॥ 

जन्तुमिश्रानुभूयंते स्वर्ग नानासुखा- 

नि च॥ नानाविधानि इगखानि नरके 

!सहानि वे ॥ २५ ॥ 

टीका-प्राणी स्वर्गमें नाना प्रकारके सुखका अचुभव 
करता है ॥ ऐसेही बहुत प्रकारके दुःसह दुःख नरक- 
मेंभी भोगता है ॥ २५ ॥ 

पापकर्मवशाहुःख पुण्यकर्मवशात्सु 

खम् ॥ तस्मात्युखाथा।वार्विध पुण्य 

प्रकुरुते ध्रवम ॥ २६ ॥ 

टीका-पापकर्म करनेसे दुःख होता है ओर पुण्य 
कर्म करनेसे सुख होता है ॥ इस द्ेतुसे निश्चय करके 
मुखार्थी पुरुष नाना प्रकारका पुण्य करते हैं ॥ २६॥ 

पापभोगावसाने तु पुनर्जन्म भवे- 
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त्खलु ॥ पृण्यभोगावसाने तु नान्‍्यथा 

भवति धवंस ॥ २७ ॥ 

दीका-पापका फल भोगनेके पीछे अवश्य फिर 
जन्म होता है ॥ ऐसेही प्रण्यफल भोगनेके अंतमें 
निश्चय फिर जन्म होता हे अन्यथा नहीं होता ॥ २७॥ 

सस्‍्वगेंडपि दुःख्सम्भोगः परखीदशना- 

छ्म ॥ ततो दुःखमिदं सर्वे भवेन्ना- 

स्त्यत्र सशयः ॥ २८ ॥ 

टीका-स्वर्गमेंभी दुःख है इस कारणसे कि उस 
स्थानमें परल्लीका दशेन अवश्य होता है ॥ उसकी 
अप्राप्तिमं मानसिक व्यथा उत्पन्न होती हे अन्यभी 
रागद्रेपादे बहुतसे कारण हैं कि प्राणीके चित्तको 

गेंभभी स्थिर नहीं रहने देते इस हेतुसे संसारमें 
सिवाय दुःखके सुख नहीं है ॥ २८ ॥ 

तत्कर्म कल्पकैः ओक्त पुण्यपापमिति 

द्विधा ॥ पृण्यपापमयों बन्धों देहिनां 

सवात ऋमात्‌ ॥ २५ ॥ 

टीका-पुद्धिमान छोगोंने पुण्य ओर पाप दो प्रका- 
रका कर्म कहा है इसी पुण्यपापसे शरीर बन्धा- 
यमान हे आंय्थात्‌ वारम्वार शरीर धारण करनेका 
कारण हे ॥ २९ ॥ 


दर रिंवेतोहिता । 


इहाम॒त्र फलद्रेषी सफले कम संत्य- 
जत ॥ नित्यनामात्तिक संग त्यक्ला 
योगे प्रवर्तते ॥ ३० ॥ 
टीका-इस छोकका भोग वा परलोकके फलकी 
इच्छा ओर नित्य नेमित्तिक आदि कर्मोंकी फठ सहित 
त्यागके योगाभ्यास अर्थात्‌ पख्नह्के विचारमें महा 
त्मा जनोंको तत्पर रहना उचित है ॥ ३० ॥ 
कमकाण्डस्थ माह त्म्य॑ ज्ञात्वा योगी 
त्यजेत्सुधीः ॥ पुण्यपापद्वय त्यक्त्वा 
ज्ञानकाण्ड प्रवतत ॥ ३१ ॥ 
टीका-कर्मकाण्डके महात्म्यको जानके योगीको 
उचित है कि पुण्य पाप दोनोंकी तृणवत्त विचारके 
त्याग दे ओर ज्ञानकांण्डमें तत्पर हो रहे ॥ ३१ ॥ 
आत्मा वा रे च श्रोतव्यो मंतव्य 
इति यच्छूतिः॥ सा सेव्या तत्प्रयत्नेन 
मुक्तिदा हेतुदायिनी ॥ ३२ ॥ 
टीका-यह श्रुतिका वाक्य है कि आत्माको सुनो 
की देनेवार्ल 
सेवनेके योग्य हे ॥ सा ४५ पड 


.. क्षापर्िकांसेहितां पदल १. “ब३ 
इरितेषव च एण्येष यो धीशतिं प्रचो- 
दयात्‌ ॥ सो5हं प्रतर्तते मत्तों जगत्सवै 
चराचरम्‌ ॥३२॥ सर्व च दृश्यते 
मत्तः सर्व च माये लीयते ॥ न तद्विल्नों- 
हमस्मिन्नो बद्धिन्नो न तु किंचन॥३४॥ 
टीका-पाप पुण्य दोनोंमें समान रूपकी बुद्धिको 

जो वृत्ति प्रेरणा करती है सो हम हैं ओर हमसेही सब 
जगत्‌ चराचर उत्पन्न हे ओर जो देख पडता है वह सब 
हम हैं हममेंही सब छीन होता है न वह हमसे भिन्न 
है न हम उससे किचित्‌ मात्र भिन्न हैं तात्पर्य यह हे 
कि वह आत्मा जिससे यह जगत्‌ उत्पन्न है हमसे भिन्न 
नहीं है इस हेतुसे इस संसारके स्थिति संहारकर्ता हम 
हैं ऐसी वृत्ति योगीकी रहती है ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ 
जलपूर्णघसंख्येष॒ श्रावेष यथा भ- 
बेत्‌॥ ए+स्थ मात्यसंख्यत्व॑ तद्गेदो5- 
तन दृश्यते ॥ ३५॥ उपाधिषु शरा- 
वेषु या संख्या वतते परा ॥ सा संख्या 
भवति यथा रवे चात्मने तत्तथा ॥ ३६ ॥ 
टीका-जल्से भरा असंख्य शराव अथोत मृत्तिका 
आदिंके पानमें एक सूयेके अनेक प्रतिविष देख पड़ते 


१7] शिक्सहिता । 
हैं वास्तवमें भेद नहीं है जो भेद देख पंडता है वह शरा- 
वके संख्याका भेद हे जिस प्रकारसे शरावके संख्या 
सूर्यमें भेद नान पडता हे उसी प्रकार मायाकी उपा- 
घिसे संसार मिन्न मिन्न जान पड़ता हे वर्तठ॒तः केवल 
एकब्ह्ही है ॥ २६॥ हहै॥ 
यथेकः कल्पकः खने नानाविधत- 
येष्यते॥ जागरे5पि तथाप्येकस्तथैव 
बहुधा जगत ॥ ३७॥ 
टीका-जेप्ते स्वप्त अवस्थामें एकप्ते अनेक करपना 
होती हे निद्रा च्युत हो जानेपर कुछ नहीं रहता उसी 
प्रकार मायाके आवरणसे अनेक संसार जान पड़ते हैं 
जब ज्ञानढहूपी खड़से मायाका पटल कट जाता है तब 
सिवाय शुद्ध त्ह्कके ओर कुछ नहीं रह जाता ॥ ३७ ॥ 
सर्पबुद्धियंथा रज्जों शक्तो वा रजत- 
अ्रमः॥ तददंव मद विज विद्वर्ते पर- 
मात्मनि ॥ ३८॥ रज्जुज्ञानाथथा सपों 
मिथ्यारुपो निवर्तते ॥ आत्मज्ञाना- 
तथा याति मिथ्याभूतमिदं जगत्‌॥ 
॥३९ ॥ राष्यश्रान्तिरिय याति शुक्ति- 
शानाद यथा खलु॥ जगशान्तरिय॑ 
याति चात्मज्ञानाग्रथा तथा ॥ ३०॥ 
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यथा रज्ज्रगआआान्त्भवेद्धेदवशाज्ज- 
गत्‌ ॥४१॥ तथा जगारदे आंतिरध्या- 
सकदपनाजगत्‌ ॥ आत्मन्नानायथा। 
नास्ति रज्जुज्ञानादुजड्रमः॥ ४२ ॥ 
टीका-जेसे रस्सीमें सपेकी आन्ति ओर सीपीमें 

चांदीकी आन्ति होती है उसी प्रकार शुद्ध ब्रह्ममें संसार- 
की झूठी आान्ति होती है रस्सीके ज्ञान होनेसे झूठे 
सपेका अभाव हो जाता है उसी तरह आत्मज्ञान होनेसे 
यह संसार नहीं रह जाता सीपीकोभो अच्छीतरद निश्चय 
जान लेनेसे चांदीकी आन्ति दूर हो जाती हे वेसेही 
आत्मज्ञान होनेसे जगतकी आन्ति दूर होती हे जेसे 
रस्सीमें सपकी आन्ति होती है उसी तरह आत्मामें 
अध्यासकटपना मात्र जगतकी आल्ति हे रज्जुबत्‌ ज्ञान 
होनेसे फिर जगतका तीनों काल्से अभाव हो जाता हे 
॥ ३८ ॥ ३९५ ॥ ४० ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 
यथा दोषवशाच्छुछः पीतो भवति ना- 
न्यथा॥ अज्ञानदोषादात्मापि जगद्ध- 
वृति दुस्त्यमस ॥४३॥ दोषनाशे यथा 
झुझ्े गृह्मयते रोगिणा स्वयस्‌ ॥ शुक्कज्ञा- 
नात्तथाज्ञाननाशादात्मा तथा कृतः ॥ ४ ४॥ 


है ... शिवसंहिता। 
टीका-जेसे मचुष्यको कवलकी व्याधि अर्थात्‌ पित्ता 
दिकके दोपते सम वस्तु निश्नय पीतवर्ण देख पढ़ती है 
उसी प्रकार अज्ञानहूपी दोपते शुद्ध आता नहीं प्रतीत 
होता है परन्तु यह झूठा संघार देख पडता है ऐसा 
जज्ञान बड़े कहते दूर होता है जसे पित्तादिक दोषफे 
'नाश होनेते फिर यथार्थ देख पडता हे उसी प्रकार 
'अज्ञान दूर होनेसे शुद्ध ब्रह्म निर्विकार जान पड़ता हे 
तात्पय यह है कि मचुष्यके पीछे एक अज्ञानकी व्यापि 
बहुत॑ बडी लगी है इसकी ओषधी आत्मज्ञान हे यह 
बात निश्यय है के व्याधि विना ओषधिके दूर नहीं 
होती ॥ ४३ ॥ ४४ ॥ हु 
कालत्रये$पि न यथा रज्जुः सो भवे- 
दिवि ॥ तथात्मा न भवेद्धिश्व॑ गुणा- 
तीतो निरञ्ञनः ॥ ४५॥ क्‍ 
टीका-जिस तरह रस्सी दीनों का्लमें सप नहीं हो 
सकते उसी तरह आत्माभी तीनों काठमें कदापि संसार 
नहीं हो सकता अथात्‌ नहीं हे इस द्ेतुसे कि आत्मा 
गुणातीत है. अथोत्‌ गुणसे रहितद़े ॥ ४५॥ 
आगमा5पायिनो5नित्या नाश्यते 
नेधरादयः॥ . आत्मबोधेन केनापि 
.. शाखदेतद्विनिश्वितय् ॥ ४६ ॥ 
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टठीका-वह शास्त्र जिसमें आत्मबोधका निरूपण 
किया है उसमे निश्चय है कि इन्द्रादि देवताभी जो इंथर 
कहे जाते हैं नित्य भाषसे रहिते हैं अर्थात्‌ उनकाभी 
जनन मरण होता है ॥ ४६ ॥ 
यथा वातवशात्सिन्धावुत्पन्नाः फेन- 
बुदबुदा।॥ तथात्मान सम्चह्त संसार 
. क्षणमंगुरस ॥ ४७ ॥ 
टीका-जैसे वायुके उपाधिसे समुद्रमें फन आर छुद्‌- 
घुदा उत्पन्न होता हे क्षणभरमें फिर उसीमें रुय हो जाता 
हेतेसेही आत्मासे संसार मायाके उपांधिसे क्षणभंगी 
उत्पन्न होता है फिर उसीम रूय हो जाता है ॥ ४७ ॥ 
अमेदो भाषते नित्य वस्तुभदो न 
भासते॥ द्विधानिधादिमेदो<यं अ्रमत्वे 
पयंवस्थति.॥ ४८॥ 
टीका-परमात्माका संप्तारसे सदा अभेद है ओर 
किसी वस्तुमें भेद नहीं है एक दो तीन ऐसा जो वस्तुका 
भेद जान पड़ता है वह भ्रमका कारण है॥ ४८॥ 
- यह्ठत यज्च भाव्यं वे मृता|मृतते तथेव 
च्‌ ॥ सवंधव जग्रादंद दिद्वत प्रमा- 
नि॥ ४९ ॥ 


बढ विवसंहिता । 


दीका-नो भया है ओर णो होगा मूर्तिमान वा 
अमृर्तिमान्‌ यह सब जगत आत्मासे मिला हे अर्थात्‌ 
उससे भिन्न नहीं हे ॥ ४९ ॥ कं 

कदपकेः कटिपता विद्या मिथ्या 

जाता मृषात्मिका ॥ एतन्मूलं जग- 

दिदं कर्थ सत्य भाविंष्याति ॥ ५० ॥ 

टीका-यह संसार मिथ्याभूत अविदयाकरपनासे 
कल्पित भया है बडे आश्चयंकी बात है कि जिसकी 
जड़ मिथ्या है वह आप कब सत्य हो सक्ता हे अथोत्त 
सब झूठ है ॥ ५० ॥ 

चेतन्यात्‌ सर्वमुत्यन्न॑ जगदेतचरा- 

चरम्‌॥ तस्मात्‌ सर्व परित्यज्य चैत- 

न्यंतुसमाअश्रयत्त ॥ ५१ ॥ 

टीका-केवल एक चेतन्य अल्मसे जरायुण, अंडन, 
स्वेदन, उद्भिन आदि सकऊ चराचर संसार उत्पन्न भया 
है इस हेतुसे सबको त्यागके केवड उसी एक चेतन्य 
आत्माके आसरे होना उचित हे क्योंकि वही चेतन्य 
सबका कारण है ॥ «५१ ॥ 

पतस्याभ्यन्तर बाह्य यथाकाझँं प्रव- 

त॑ते ॥ तथात्माभ्यन्तरे बाह्य ब्रह्मांड 

स्थ प्रवर्तते ॥५२॥ 


ज्ाबाटीकासहिता पटछ ९१...“ १९ 


दीका-मैसे घटके भीतर बाहर आकाश व्याप्त हे 
तेसेही इस ब्ह्माण्डके भीतर बाहर आत्मा परिपूणे 
व्याप्त हे ॥५९॥ किन 

सतत सर्वभ्तेष यथाका्श अवतते॥ 

तथात्माम्यंतरे बाह्य ब्रह्म॑डिस्थ प्रव- 

: त॑ते ॥५३ ॥ वर्तते सर्वश्तेषु यथा- 
काश समंततः ॥ तथात्माभ्यंतरे वाह 
कांयवग्गेषु नित्यशः ॥ ५४ ॥ 
दीका-जिसप्रकार आकाश सब चराचरमें व्याप्त हैं 

उसी तरह आत्माभी इस जगतमें व्याप्त हे अथोत्‌ 

आकाशवत्‌ सब वसस्‍्तुमें आत्मा परिपू् व्याप्त 
है ॥५३॥ ५४॥ नल 
असंलग्म यथाकाश भमिथ्याभूतेईु पं 
चुसु ॥ असंल्ग्स्तथात्मा तु कार्यव- 
गषु नान्यथा ॥ ५५ ॥| 
.हीका-जिस तरह आकाश सब वस्तुमें मिला हे ओर 
सबसे अठग है उसी तरह परमात्मा सब वस्तु चराचरमें 
व्याप्त हे ओर सबसे अछग हे॥%६॥ 
इशवाद जगत्सवेमात्मव्य[त्त सम- 
न्ततः ॥ एको5स्ति साबिदानंदः पूर्णो 
 द्वेतविवजितः ॥५६॥ - 


३० शिवसंहिता । _ 

, टीका-अह्या आदि सब जगतमें वही एक आत्मा परि- 
धर्ण व्याप्त हे वह एक सबिदानन्द परिपूर्ण द्वेतरहित है 
अथात्‌ दूसरा कुछ नहिं है॥ ५६ ॥ 

यरमात्रकाशकी नाप्ति सप्रका- 
शी भवैत्ततः॥ स्वप्रकाशो यतस्त- 
स्मादत्मा ज्योतिःखरूपकः ॥ ५७॥ 
थका-जिसका कोई प्रकाशक नहीं हे वह आपही 
प्रकाशमान है जो आपही प्रकाशमान हे वह आत्मा 
ज्योतिःस्वरूप हुं॥५७॥ दे 
अवच्छिन्नों यतों नास्ति देशकाल- 
स्रूपतः ॥ आत्मनः सर्वथा तस्मा- 
दात्मा पृण्णो भवेत्खछ॥<८॥ 
हि टीका-देशकरके वा कालके प्रमाणसे वह परिछिन्न 
नहीं है अर्थात्‌ उसका विस्तार नहीं है न उसमें कालका 
नियम हे इस हेतसे आत्मा सर्वथा निश्चय 
परिपूर्ण हे ॥ ६८॥ 
यस्मान्न वि्यते नाझः पंचभृतेदथा- 
त्मकः ॥ तस्मा शत्मा भवज्नत्यस्त- 
न्नाशो न भवेत्खढु ॥ ५९॥ 
टका-यह जो मिथ्या पंचभूत हैं इनसे उसका गाज 


रे 


भाषाटटकासहिता पढल॑ ५... हें$ 
नहीं है इस कारणसे आत्मा नित्य हे ओर यह निः्धय 
है कि उसका कभी नाश नहीं होता ॥ ५९ ॥ 
यस्मात्तदन्‍्यों नास्तीह वस्मादेको$- 
स्ति सवेरा ॥ यस्मात्तरन्‍्या मधथ्या 
स्पादात्मा सत्यो भपेत्खलु ॥ ६० ॥ 
टीका-जब् दूसरा कुछ नहीं हे तो एक वही स्वेदा 
अद्वेत है जब उसके पिवाय अथोत्‌ उससे अन्य सब 
भिथ्या हे तो वही एक शुद्ध आत्मा सत्य है ॥ ६० ॥ 
अविद्यायूते संधारे दुःखनाशे सुख 
यतः ॥ ज्ञनादध्तजणून्4 स्यात्तस्मा- 
दात्मा भवंत्सुखम ॥ ६१ ॥ 
दीका-यह संसार अविद्यासे उत्पन्न भया है इसके 
दुःखंका नाश होनेपर सुख होंता है ओर ज्ञानसे दुःखका 
मे अंत शः य है इस हेतुप्ते निश्थय आत्मा सुखरवरूप 
१ 
यस्मान्नाशितमज्ञानं ज्ञानेन विश- 
कारणम॥ तस्मादात्मा भवेत ज्ञान 
ज्ञान तस्मात्सनातनम्॥ ६२ ॥ 
टीका-जिसक्रके अज्ञान नाश होता हे 
यह जान पडता है कि ज्ञानही संसारकाःकारण हे सो 
आऑत्मेज्ञान हे ओर ज्ञानही नित्य है ॥ ६२ ॥ 


3२ शिदसंहिता। 


काठतो विधिष॑ विश्व॑ यदा चेव भवे 
दिदम ॥ तदेकी$स्ति स खात्मा क- 
ट्पनापथवाजतः ॥ ६३ ॥ 
टीका-काक पायके अनेक प्रकारका संप्ार उत्पन्न 
होता है सो वह एक आत्मा है उसमें करपनापथ 
वर्गित है अर्थात्‌ करपना नहीं हो सकी ॥ ६३ ॥ 
बाह्यानि सर्वभूतानि विनाश याल्त 
कालतः ॥ यतो वाचो निवर्तेते आ- 
त्मा द्वेतविवनितः॥ ६४ ॥ 
टीका-आत्माते नो अतिरिक्त वस्तु उत्पन्न है वह 
काठ पायके नाश हो जाती हे आत्मा द्वेतराहित हे 
अथात्‌ एक है इसका वर्णन नहीं हो सक्ता तात्पये यह 
कि यावत्‌ वस्तु उत्पन्न होती हे उसको काठ खा 
जाता हे परंतु आत्मामें कालकाभी नाश दोनाता 
है॥६४॥ 
नख॑ वायुन चामिश्व न जल प्रथिवी 
च॥ नेतत्काय्य नेश्वरादि पृर्णेका- 
त्मा भपेत्खलु ॥ ६५॥ 
दीका-वह आकाश नहीं है इस हेहुंसे कि उतें 
शब्द नहीं है वायु नहीं हे क्योंकि उसमें र्पशो नहीं हे 
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आम नहीं हे क्योंकि उसमें तेन भाव नहीं हे जल नहीं 
हे क्योंकि उसमें रस नहीं हे वह पृथ्वी नहीं हे क्योंकि 
गन्धर्षित हे वह कार्य नहीं हे क्योंकि उप्तका कारण 
नहीं है वह ब्रग्मा इन्द्र आहि इश्वर नहीं है इस हेत॒ते कि 
उप्तका नाश नहीं होता अथांत्‌ वह आत्मा न जाकाश 
नवायु न अमि न जरू न पृथ्वी कुछ नहीं हे निम्धय 
केवठ एक परिपूर्ण तह्म है ॥ ६५॥ 

आत्मानमात्मनों योगी पश्यत्या- 

त्मनि विश्वितम ॥ सर्व्तंकल्पसंन्या- 

( त्यक्तामेथ्याभवग्रहः ॥ ६६ ॥ 

टीका-यह मिथ्या संतताररूपी शहको त्यागके सर्व 
संकल्पसे रहित होके योगी आत्माते आत्माको 
जत्मामें देखता है ॥ ६६॥ 

आत्मनात्मनि चात्मनं _ हृष्ानन्तं 

सुखात्मकम ॥ विस्मृत्य विश्व॑ रमते 

समापेस्तीब्रतस्तथा ॥ ६७ ॥ 

ठीका-संपार विस्तृत्य करके अर्थात्‌ ध्ुलाके 
आत्मसे आत्माको आत्मारूप होके देखता ओर 
आत्माके आनन्द सुखरूपी तीत्र समाधिमें योगी रमण 
करता इं ॥ ६७ ॥ ' तर 

भायेष विश्वजननी नानन्‍्या तत्त्तविया 


१४ -रिवसंहिता । 
परा॥ यदा नाश समायाति विश्व॑ 
भारत तदा खडु ॥ इ८॥ |» 
टौका-माया संसारकी माता हे अथांत्‌ मायातेही 
संतार उत्पन्न भया है यह निश्चय है कि दूसरा हेतु 
इस जगतके उत्पत्तिका नहीं हे ज्ञान करके इस मायाके 
नाश होनेसे संसारका अभाव निश्चय जान पडता है ६८ 
हैथ॑ सर्वभिदं यस्य मायाविटसित॑ य- 
तः ॥ तती न श्रीतिविषयस्तजुवित्तसु- 
खात्मक+ ॥ ६९॥ -: 
टीका-यह झूठा मायाका प्रपंच विषयसुख धन 
शरीर है इनमें प्रीति करना उचित नहीं हे यह सब 
त्यागनेके योग्य है॥ ६९ ॥ ध! हे 
अरिभषष्ठदासीनखिविध॑ स्यारिदं 
>जप ॥ व्यवहार नियत हृश्यते « 
नन्‍्यथा पुनः ॥ नियाध्रया€ भंद्स्तु 
वस्तुषु नियतः सफुटस ॥ ७०॥ 

. दका-श मित्र उदासीन यहो तीन प्रकारके व्यव- 
हरा भवाह इस संसारमें निश्चय दीस पडता हे और 
प्रिय अग्रिय यही दो भेद्से जगत्‌ बंधा हे ॥ ७०.॥ 

अस्मिपाधिवशादव भवत्‌ - पुत्रारि 
नान्‍्यथा ॥ ७१॥ मायाविलसितं विश्व 
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जैलिव श्रुतियक्तितः॥ अध्यारोंपाप- 

वादाभ्यां ढय कुदान्द दाधिन/॥3उश || 

टीका-आत्माके उपाधिते पिता एुत्ादि होते हैं 
'यह जगत्‌ मायासे विछुप्तित हे यह श्रुति प्रमाणसे 
जांनके योगी छोग अध्यारोप अपवादसे आत्मामें 
लय करते हैं अर्थात्‌ शुरू चेतन्यका मनन करते 
हैं।॥ ७१ ॥ ७२ ॥ 

कर्मजन्यं विश्वमिदं नलकमणि वेद- 

ना ॥ निखिलोपाधिहीनों वै यदा 

भवृति पूरुषः॥ तदा विजयते5खंडज्ञा- 

नहूपी नेरेंजन!ः ॥ ७३ ॥ 

दीका-इस जगतकी स्थिति कर्मसे है अथौत्‌ सुख 
दुःख जन्म मरण आदि छ्लेशोंका कारण कमही है 
अकम हो जानेतते फिर कुछ दुःख नहीं है यावत्‌ मायाके 
उपाधिको जब पुरुष जीतके उससे रहित हो जाता हे 
तब अखंड ज्ञानहूपी निरेमनका भान होता है ॥ ७३ ॥ 

सा हि कामयत॑ उरुषः धृज्षत चबअ्- 

जाः स्वयम ॥ अविया भासते यस्मा- 

त्तस्परान्मिथ्या सखभावतः ॥ ७४ ॥ 

टीका-आत्मा अपनी इच्छासे जगत समता अथात्‌ 
'इर्फ्ा करती है: यह इंच्छां अविधांका कार्य है भे- 


१६ : शिवरसंहिता। : 
विद्या नाम मिथ्याका हे तो जेब इंच्छाही मिथ्या 
मायासे उत्पन्न हे तो उस इच्छाका काये कब सत्य शो 
सक्ता है तात्पयं यह है कि मायाके उपाधिसे आत्माका 
यह इच्छाभूत संसार मनोराज्यवृत्‌ हे जेसे मनुष्यका 
मनोराज्य मिथ्या है उसी प्रकार आत्माका इंच्छांगूत 
यह जगतभी मिथ्या है। ७४॥ -  - - 
शुद्धे ब्रह्मणि संबद्दों विद्यया सहनों 
भवेत्‌ ॥ ब्रह्मतेजोंगशतो याती तेत 
आमासते नमः ॥७५ ॥ 
टीका-शुछ्जहाममें ज्ञानहपी विद्याका संबन्ध हे 
उस ब्रह्मके तेनमशसे आकाश उत्पन्न भया ॥७७॥ 
तस्मात्प्रकाशते वाट॒र्वायोरप्रिस्ततो 
जलम॥ प्रकाशते ततः प्रथ्वी कटपने 
य॑ स्थिता सति ॥ ७६॥ आकाशाद्वा- 
युराकाशः पवनादपभसभवः ॥ खबा- 
तग्रेजलं व्योमवाताभ्रवीरिंती मही ॥७७॥ 
टीका-आकाशसे वायु उत्पन्न भया वायुसे अग्नि 
उत्पन्न भया अम्रेसे जढू भया जलसे प्थ्वी उत्पन्न 
'भई यह कल्पना है आकाशसे वायु उत्पन्न भया ओर 
आकाशवाजुसे तेज उत्पन्न भया ओर आकाशवायुअ- 
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गिसि जऊू उत्पन्न भया ओर इन चारोंसे पृथ्वी उत्पन्न 
भई ॥ ७६॥ ७७ ॥ जे 

ख॑ शब्दलक्षणं वायुश्रंचलः स्पशेलक्ष- 
णः॥ स्थाहपलक्षणं तेजः स॒लिल रस- 
लक्षणघ ॥ ७८ ॥ गन्धलक्षणिका ए- 
थ्वी नानयथा भवति शव ॥ विशेषज्ञ 
णा स्फुरति यतः शाख्रादिनिर्णयः 
॥ ७९ ॥ शब्देकगुणमाकाश द्विग्रणो 
वायरुच्यत्‌॥ तथंद।तन्रग्ुण वज्ना भवे- 
त्यापश्चतुर्गणा'॥ ८०॥ शब्द स्पर्शश्थ 
रूप॑ च रसो गन्धस्तथेव च॥ एत- 

. त्पंचगणा एथ्वी कलपकेः कृटप्यत्‌५- 
धुना॥ ८१॥ | 
टीका-शब्दगुण आकाशका हे ओर चंचलर रुप 

- दो गुण वायुके हैं रूपगुण तेजका है रसग्रण जरूका 

ह है पृथ्वीका दा देश पांच कर यह ग्रुण 
ऊपर कहा है विशेष है यह शा य भया 

है अन्यथा नहीं हे निश्चय है आकाशमें एक शब्दग्रण 

है वायुमें दो गुण हैं अम्रिमें तीन गुण हैं ओर जठमें 
चार गुण हैं पथ्वीमे शब्द स्परो रूप रस गंध यह पांच 
गुण कल्पित हैं ॥ ७८ ॥ ७९॥ ८० ॥ ८१ ॥ 


-श्८ “शिवसहिता ! 


: चक्ष॒षा गहाते रूप॑ गनधों श्राणेन गृ- 
हाते ॥ ८२ ॥ रसो रसनया स्पशस्ल- 
वा संगह्मते परम ॥ अतज्रेण गृहमते 
शब्दों नियत भांति नान्‍्यथा॥ ८३ ॥ 
टीका-नेत्र रूपको ग्रहण करता हे ओर नासिका 

गंध ग्रहण करती है ओर निहासे रस ग्रहण होता हे 
ओर स्पर्श त्वचा अर्थात्‌ श्रीरके चमंसे हण होता 
है वा बोध होता हे ओर शब्द कृणसे अरहण होता हे 
यह निश्चय है इसमें अन्यथा नहीं है ॥ ८२ ॥ ८३ ॥ 
चंतन्या[त्सवम्न॒त्पन्नजगद्तबचराचर- 
म्‌॥ अस्ति चेत्कल्पनेयं स्थान्नास्ति 
चेदस्ति चिन्मयस्‌ ॥ ८४ ॥ 
टीका-सब जगत्‌ चराचर उसी एक चेतन्यसे उत्पन्न 
'भया है यदि संसार सत्य माना जाय तो इस अकारसे 
कल्पना भई है ओर जो संसारका अभाव है अथांत्‌ 
नहीं है तो वही एक चेंतन्‍्य आत्मा हे ओर कुछ 
नहीं है ॥ ८४ ॥ यु 
.. पृथ्वी शीर्णों जले मृद्ना ज्ं मग्न॑ च 
तेजसि ॥ लीन वायो तथा तेजो व्यो- 
अन्न वातों छुय॑ ययों ॥ अवियायां - 
'महाकाशों छीयते परमे पदे ॥ ८५ ॥* 
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टीका-प्ृथ्वी जलमें मग्न अर्थात्‌ लय हो जाती है 
जल अग्निमें ुयभावको प्राप्त होता है ओर अग्नि वायुमें 
लय हो जाता है ओर वायु आकाशमें छीन हो जाता 
है ओर आकाश अविद्यामें ठयभाषको प्राप्त हो नाता हे 
ओर यह अविद्या मायाभी परमपदकों पहुँच जाती 
हे अर्थात्‌ जात्मामें रुप हो जाती है तात्पय यह है कि 
जो उत्पन्न भया है उसका अवृश्य नाश है ॥ ८५॥ 
विक्षेपावरणाशक्तिईरन्ता इ'खरूपिणी ॥ 
जडरूपा महामाया सर्जभसत्तमाशणा 
॥ <६॥ सा सायावरणाशक्तयादता 
विज्ञानकः पिणी ॥ दर्शबेज्जगदाकारं तं॑ 
विक्षेपस्तरभावतः॥ ८७॥ 
टीका-हेश्वरकी यह दो शाक्ति विक्षेप ओर आवरण 
है इनका अंत नहीं हे यह महामाया दुःखरूपिणीमें 
रज सत तम तीनों गुण हैं समय समयपर इन गुणोंको 
धारण कर छेती है सो माया आवरण शाक्ति ज्ञानकों 
आबृत करके अर्थात्‌ छिपाके अज्ञानरूपिणी हो जाती 
है ओर संसारके आकारको देखाती है यह विक्षेप करना 
उसका स्पभाव है ॥ ८६॥ ८७॥ 
तमोग॒णात्मिका विद्या या सा इुर्गो 
भवेत्सयम ॥ ईश्वर तहुपहित॑ चेंतन्य॑ 


8० शिवस्तहिता । 


तदभूदुवघ््‌॥ ८८॥ सत्ताधिका च॑. 
या विद्या लक्ष्मी: स्थाहिव्यरूपिणी ॥ 
चैतन्यं तदुपहित॑ विष्णुभवति नान्‍्य- 
था ॥ ८९ ॥ रजोगुणाधिका विद्या 
ज्ेया सा वे सरखती ॥ यश्चित्सरुपी . 
भवति बह्ा तडुप्धारकः ॥ ९०॥ 
टीका-मायथा जब तमोगुण धारण करती है तब दुर्गो- 
रूप होके चेतन्य इंश्वरको उत्पन्न करती है ओर जब 
सतोगुणको धारण करती है तब लक्ष्मीरूप होके चेतन्य 
- जो विष्णु हे उनको उत्पन्न करती हे जब रमोगुणको 
घारण करती है तब सरस्वर्तीरूप होके चेतन्य जो ब्रह्मा हैं 
उनको उत्पन्न करती है अर्थात्‌ सबके उत्पात्तिका कारण 
यही जगन्माता महामाया है ॥ ८८॥ ८९ ॥ ९० ॥ 

, इशायाः सका दवा दृश्यन्त परमा- 
त्मनि ॥ शरारशादजई सप सा विदा 
तत्तथा तथा ॥ ९१॥ एव॑रूपेण कल्प- 
न्ते कटपका विश्वृसम्भवम ॥ तलवा- 
तत॑ भव॑तीह कट्पनानयेन नादिता॥९२॥ 

टीका-हमारे आदि सकृछ देवता उसी एक परमा 
त्मामें देख पढ़ते हैं ओर शरीर भादि सम जड़ पदार्थ 
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उसौ एक विद्या अथांत्‌ आत्मामें मिन्न मित्र जान पड- 
ते हें इसी तरह बुद्धिवाद्‌ छोगोंने संसारके स्थितिकी क- 
सपना की है कि तत्त अतत्त दोनों भया हे अथीत्‌ आ- 
त्मसेही सब सूष्टिकी उत्पत्ति है केवछ कल्पनामात्र है 
कुछ किसीने कहा नहीं है ॥ ९१॥ ९२॥ 
प्रमेयत्वादिरूपेण सर्व वस्तु प्रका- 
श्य्ते 5 ॥ तथेव वस्तु नास्त्येव भा- 
सको वर्तकः परः ॥ ९३॥ स्तरुपलेन 
रूपण सरूप वस्तु भाष्यत ॥ विशेष- 
शब्दोपादाने भेरो भवति नान्यथा ॥९४॥ 
टीका_प्रमेयरूप अथोत्‌ यावत्‌ वस्तु संसारमें 
हृश्यमान है वह सबके भ्रकाशका कारण वही एक 
आत्मा है उपाधिभेदसे भिन्न भिन्न स्वरूप देख पड़ता 
है विशेष करके नामभेदसे भेद हे अथात्‌ ज्ञान ओर 
श्षेय दोनों वढ़ी हे ओर कुछ नहीं है ॥ ९६ ॥ ९४ ॥ 
एक्रःसत्तापूरितानन्दरूपः पूर्णा व्यापी 
वर्तते नास्ति किखित्‌ ॥ एतज्ज्ञानं 
यः करोत्येव नित्य॑ मृक्तः स स्थान्सृ- 
त्युससारढुःखात्‌ ॥ ९५ ॥ 
दीका-एक सत्तामान पूरित आंनन्द्स्वृरूप परिपूर्ण 
त्याप्री सवेदा वत्तेमान हे ओर दूसरा कुछ नहीं-हे ऐसा 


१३ शिवसंहिता | 
ज्ञान मिसको है ओर सर्वदा वह यही मनन फरता हे 
सो मुक्त हे अर्थात्‌ संपारके जन्ममरण आदि दुःखते वर 
रहित है ॥ ९५ ॥ 
यस्यारापापंवा[दभ्या यत्र सव लय 
गताः ॥ स एको वर्तते नान्‍्यत्‌ तचि- 
तेनावधायेते ॥ ९६ ॥ 
टीका-जहां ज्ञानद्वारा संत्तारके कार्योका ठय हो 
जाता है जथांत्‌ उससे अभेद हो जाते हैं उसी एक 
सवेदा वतेमान आात्मामें मकको लय करे अर्थात्‌ 
आत्माकाही ध्यान घारण करे ॥ ९६ ॥ 
पितुरन्नमयात्कीषाजायते पूर्वकर्म- 
णः ॥ शरीर वे जड़ ढुःख॑ स्वप्राग्भो 
गाय सुन्दरम ॥ ९७॥ ु 
टीका-पूवे कमके अनुसार प्राणी पिताके अन्नमय 
कोशमे दुःख भोगनेके कारण जड शरीर सुन्दर भोग 
रूप उत्पन्न होता है ॥ ९७॥ 
भांसास्थिस्रायमजादिनि्मितं भोग- 
मान्द्रस ॥ केवल दुःखभोगाय नाडी 
संततिशाफतम ॥ ९८ ॥ 
टीका-मांस अर्थि ल्लागु मणा आदि नाडियोंसे 
बंधा हुआ यह भोगमन्द्र अर्थात्‌ शरीर केपज़ दुःखका 
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'कारण हे तात्पय यह है कि ऐसा शरीर जिसके उत्पत्ति 
स्थितिके स्मरण करनेसे घृणा होती है उसमें व्यर्थ 
मनुष्य मायामें फँसके मोह ओर अमिमान करता 
है ॥ ९८॥ 

पारमेष्ठयमिर्द गाज पच्चभ्तविनि- 

समितस ॥ ब्रह्माण्डसज्ञक ढुःखसुखभा- 

गाय कल्पितम ॥ ९९ ॥ 

“ ठीका-यह शरीर ब्रह्माके द्वारा पंचमभूतसे निर्मित 
ब्ह्मॉंडसंज्ा सुख दुःख भोगनेके हेतु कल्पित है ॥९९॥ 
बिन्हः शिवों रजः शक्तिरुभयोमिल- 
नात्‌ यम ॥ सतभूतानि जायन्ते 

सदत्त्या जदरूपया ॥ १००॥ 

टीका-शिवरूप बिन्दु ओर शक्तिरूप रज इन दोनों- 
के संबन्धसे इश्वरकी शक्ति जडरूपा महामाया अपने 
अश्षुताते शरीरोंको उत्पन्न करती है ॥ १०० ॥ 

'तत्पश्वीकरणात्श्व॒लान्यसंख्यानि च- 

. राचरम्‌ ॥३०३॥ बह्मांड्स्थानि पस्तू- 
निःयत्र जीवो$स्ति कर्ममिः ॥ तडूत- 
पश्चकात्सवैं भोगाय जीवसंशिता॥१०२॥ 
टीका-उसी पंचीकरणसे अनेक स्थूछ “वर्तु इस 

संसारमें चराचर उत्पन्न होती है यह जीवभी अपने 


४६४ शिवसंहिता । 
कमेंके अलुसार भोग भोगनेके हेत उसी पांच भरते 
जीवसंज्ञा करके प्रगट होता है ॥ १०१ ॥ ३०२॥ - 
पूर्वकर्मालरोधेन करोमि घटनामहरं॥ - 
अजुडः सर्वभतान जडस्थित्या | 
भुनक्ति ताव्‌॥ १०३॥ ँ 
टीका-ईशवर कहते हैं कि आणीको पूरे कर्मके जजुसार 
हम उत्पन्न करते हैं ओर सर्व भूतोंसे हम अणड अथोत्‌ 
भिन्न ओर भविनाशी हे परंतु नडरूप होके सबको इम 
खा जाते हैं अथोत्‌ सबका नाश करते हैं ॥ १०३॥ 
जडत्खक्ममिरषंजों जीवारयों वि- 
विधों भवेत्‌॥ भोगायोत्पद्यते कर्म 
. अह्यांडाखये पुनः पुनः॥ जीवश्व छीयते ., 
 भोगावसाने च स्वकृमंणः ॥ १०४॥ - . 
टीका-जीव अपने कूमेमें वंधके नाना प्रकारके जड़े 
शरीर घारण करता हे ओर अपने कमके फल भोगेनेके 
हेत॒ संसारमें वारंवार उत्पन्न होता है गो सब कमोके 
अवसानमें अथोत्‌ जब ज्ञानद्वारा सव क्मसे.रहित हो 
हा हे गत ज्ञानस्वरूप आत्मामें रुय हो जाता 
॥१०४ ३ 5 - 
: इति श्रीशिषसंहितायां हरगोरीसंवांदे.. 
:  छयप्रकरणे प्रथमः पदलः ॥ ३ ॥- 
७०->>-###>न्‍न- 


भाषपादीकास हिंता पटछ २. श्५ 
अथ द्वितीयपटल: २ । 





देहें5स्मिच्‌ वर्तते मेरुः सपद्वीपसम- 
न्वितः ॥ सारतः सागराः शैलिः क्षत्रा- 
भिक्षेत्रपाउकाओ॥ १॥ ऋषयो घछुनयः 
सब नक्षत्रांणि ग्रहास्तथा ॥ प्रण्यती- 
थानि पीठानि वर्तन्ते पीठदेवताः ॥२॥ 
टीका-प्राणीके इस शरीरमें सप्तद्रीपसहित सुमेरु हे 
ओर नदी समुद्र आदि पववेत ओर क्षेत्र क्षेत्रपल ऋषि 
मुनि ओर सब नक्षत्र ग्रह पुण्यतीथ ओर पीठ देवता 
आदि सब इसी शरीरमें वर्तमान हैं तात्पये यह हे 
कि मनुष्य तीथॉमें ल्लान दशेनके हेतु भटकता फिरता है 
परंतु इस शरीरस्थ तीर्थ ओर देवताकी नहीं जानता न 
मनको शुद्धकरके उनके जाननेमें प्रयास करता है॥ १॥२॥ 
सृष्टिसंहारकर्तारी अ्रमन्तो शशिभा 
स्करा ॥ नभां वायश्व वाहश्व जढ़ 
एथा तथव्‌ च॥ ३ ॥ 
टीका-सष्टिके स्थिति संहारके करता चन्द्रमा ओर 
सूर्य इस शरीरमें भ्रमण करते हैं ओर आकाश वायु अम्ि 
जल पृथ्वी अर्थात्‌ पांचों तत्त्व सर्वदा शरीरमें वर्तमान 


रहते हैं तात्पये यह है कि सब इसी शरीरमें हैं परंतु 

विना गुरुकी कृपाके देख नहीं पड़ते ॥ २॥ 
तैछोक्ये यानि भूतानि तानि सर्वी- 
णि देहतः ॥ मेरं संवेष्टय सर्वत्र व्यव- 
हारः प्रवतेते ॥ जानाति यः स्वोिद 
स योगी नात्र संशयः॥ ४ ॥ 

. दीका-जो त्रैलोक्यमें चराचर वस्तु हैं सो सब इसी 
शरीरमें मेरुके आश्रय होंके सर्वत्र अपने २ व्यवहारको 
व्ततें हैं नो मनुष्य यह सब नानता है सो योगी हे इसमें 
'संशय नहीं है ॥ ४ ॥ 

ब्रह्माण्डसंज्के दह यथादिशं व्यव- 
स्थितः ॥ मेरुखूंगे सुधारश्मिबंहिरष्ट- 
कदठायुत्‌ः || धर ॥ 

. टैका-यह शरीर बल्याण्डसंज्ञा हे जिस तरह संसारमें 
सब देश ओर सुमेरु पर्वत है उसी तरह शररीरमें मेरू हे 
हे ऊपर सुधाकर अर्थात्‌ चन्रमा आठ कछासे स्थित 
हैं॥ ५ ॥। 

वर्तत%निशं सो5पि सुधां वर्ष॑त्यघी- 

मुखः ॥ ततीम्रतं द्विषा भूत याति- 

सूक्ष्म यथा च वे.॥६॥ इडामार्गेण पु- . 
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एचथ याति मन्दाकिनीनलम ॥ पुष्णाति 
सकल देहामेडामागंण निश्चतस ॥७॥ 
टीका-सोई चन्द्रमा राजि दिवस अधोमुख होके अमृ- 
तकी वर्षा करते हैं वह अमृत सूक्ष्म दो भाग हो जाता 
है सो मन्दाकिनीके जल्के समान देहके रक्षार्थ इडा जो 
वाम नाडी है उसके रन्ध्रसे सकल शरीरको पोषण करता 
हे॥६॥७॥_ ही 
एप पीयूपरशिमरहिं वामपाय्थें व्यवस्थितः 
॥८॥ अपरः शुरदुग्धाभो हठात्कपोति 
मण्डलात्‌ ॥ रम्ध्रमार्गण सृष्टचर्थ मेरी 
संयाति चन्द्रमा: ॥ ९॥ 
ठीका-वही सुधाकिरण संयुक्त इडा नाडीकी स्थिति 
वाम भागमें हे ओर शुद्ध दूधके समान मेरुपर चन्द्रमा 
प्रसन्नतापूवक अपने मण्डलसे इडाके रन्प्रमागेसे आयके 
देहीका पोषण करते हैं ॥ ८ ॥ ९ ॥ 
मेह्मूले स्थितः सूर्यः कलादाद्शस- 
युतः॥ दक्षिण पथि रश्मिभिवहत्यू- 
ध्वँ प्रजापति! ॥ १० ॥ 
टीका-मेरूदण्डके मूलमें अर्थात्‌ नीचे बारह कला 
संयुक्त सू्ये स्थित हे दक्षिणपपथ अथोत पिड्गछा नाडी- 
द्वारा प्रभापति स्वरूपकी गति ऊपरको है ॥ ३०-॥ 


श्८ शिषसहिता |. 
पीयूषरश्मिनिर्यास धातूंथ् ग्रसति 
धुवम॥ समीर मण्डले छूर्यों श्रमते सर्वे- 
विग्रहे ॥ ११) ु 
टीका-सूर्य अदृतधातुकी अपने किरण शत्तिसे ग्रास 

कर जाता है ओर वायुमण्डलके साथ सब शरीरमें अमण 

'करता है ॥ ११ ॥ ह 
एवा छूर्यप्रा सूर्तिनि्वाणं दक्षिणे प- 
_थि॥ बहते लग्मयोंगेन सृष्टिसंहारका- 
रके ॥ १२ ॥ 
टीका-यह सूर्येकी अपर निर्वाण मूर्ति हे अर्थात्‌ 

पिगला नाडी दक्षिणभागमें स्थित हे सु्ये सृष्ठि संहार 

करता लप्मयोगसे नाडीद्वारा प्रवाह करते हूँ ॥१२५॥ ' 

-. साथलक्षत्रयं नाव्यः सन्ति देहान्तरे 
तृणाम ॥ प्रधानभूता नाव्यस्तु तासु 
-झुख्याश्वतुदश॥ १२॥ सुषुम्णेडा पिं-_ 
गा व गांधारी हस्तिजिहका॥ कुह 
सरखती पृषा शंखिनी च पयर्वनी 
: ॥ ३४॥ वारुणालम्बुषा चेष विश्वोद्री 

यशख्विनी ॥ एताहु तिस्लो झुख्याः 
स्यु।पिड़लेडा सुषुम्गिका ॥ १५॥ 
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टीका-शरीरमें बहुत नाडियां हैं परंतु उनमें प्रधान 
नाडियां साडे तीन ठक्ष हैं उसमेंसे मुरुष यहं चोदद 
नाडियां १ सुषुम्णा २ इडा ३ पिगला ४ गान्धारी ५ 
इस्तिनिहा ६ कुट्टू ७ सरस्वती <८ पूषा ९ शंखिनी १० 
पयस्विनी ११ वारुणा १२ अर्ंबुषा १३ विश्वोदरी १४ 
यशस्विनी इन चोदहमेंभी तीन नाडियां मुख्य हें इडा, 
पिगला, सुघुम्णा ॥ १३ ॥ १४ ॥ १५॥ 
तिसृष्वेका सुषुम्णेव मुख्या सा योगि- : 
वछुभा ॥ असअन्यास्तदाश्रय कृता 
नाउ्यः सन्ति हि देहिनास॥ १६॥ 
ठीका-इडा, पिगला, सुषुम्णा इन तीन नाडियोंमेंभी 
सुषुम्णा मुख्य हे इस कारणसे कि परंपदकी दाता 
है योगी लछोगोंको हितकारी है अन्य नाडियां इसके 
आंश्रय शरीरमें रहती हैं ॥ १६ ॥ ु 
नाव्यस्त ता अधोवदनाः पद्मतन्तु- 
निभाः स्थिताः ॥ एपवंशे समाशभित्य 
सोमसूयोग्रिरुपिणी॥ १७॥ 
टीका-यह तीनों नाडियां अधोवदना हैं अथात्‌ 
नीचेको छुख कमलतन्तुके सहश हें ओर चन्हे सूये 
अमिके समान हैं अर्थात्‌ इडा चन्द्ररूप ओर पिगढ़ 


पड 'शिवसंहिता 
सूयेरूप ओर सुषुम्णा अम्निरूप हे यह तीनों नांडियां 
:मेहुदंडके आश्रय स्थित हैं ॥ १७॥ 
तासां मध्ये गता नाडी चित्रा साःमम 
वृल्॒भा ॥ ब्रह्मरन्ध्र च तत्व छह्ष्मात्‌ 
मृक्ष्मतरं शुभ ॥ १८॥ 
दीका-उस तीनों नाडियोंके मध्यमें अर्थात्‌ रंभमें 
जो चित्रा नाडी है वह हमको प्रिय हे उसी स्थानमें 
बहुत सूक्ष्म ब्रह्मरंध शोभायमान है ॥ १८॥ 
पञ्चवृणाज्ज्वला शुद्धा सुषुम्णा मध्य- 
चारिणी ॥ देहस्थोपाधिरूपा सा सुषु- 
म्ण। मध्यहूपिणी ॥ १९ ॥ 
टीका-वह चिचनाडी पंचवर्ण अति उज्ज्वल शुद्ध है 
ओर देहके उपाधिका कारणभी वंही सुषुम्णान्तगेत 
अथीत्‌ चित्रानाडी हे तात्पय यह है कि आत्मस्वरूप 
वही है ॥ १९॥ 
दिव्यमागमभिरद ऑक्तमम्तानन्दका- 
रकम ॥ ध्यानमात्रेण योगीद्रों हरि 
तो विनाशयेत्‌ ॥ २० ॥ 
टीका-यह मांगे बहुत श्रेष्ठ अनृत्तानन्दकारक 
'मुक्तिका दाता हमने कहा हे जिसके ध्यानमाजसे योगी 
छोगेंके पापका सप्ृह नाश हो जाता है ॥ २० ॥ ० 
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गदात ब्यज्लादुध्वे मेहात व्यडछा- 
दधः ॥ चतुरइछविस्तारमाधारं वर्तेते 
समस ॥ २१ ॥ 
टीका-गुदासे दो अंगुरु ऊपर ओर मेढ़स दो अंगुरु 
नीचे मध्यमें चार अंगुरु विस्तार आधारपञ्म है॥ २१॥ 
तस्मिन्नाधारपद्ये च कर्णिकार्या सु- 
शोभना ॥ जिकोणा वत्तते योनि! स- 
वेर्तत्रेषु गोपिता ॥ २२॥ 

- दीका-उस आधारपञ्के कर्णिकामें अथोत्‌ डंडीमें 

विकोणयोनि है यह योनि सब तन करके गोपित है अथीत्‌ 

इसके प्रकाश करनेकी आज्ञा किसी शार्ममें नहीं हे २२॥ 
तत्र विचछ॒ताकारा कुण्डली परदेव- 
ता ॥ सा्तिकार। कुटिला सुषुस्णा- 
मार्मसंस्थिता ॥ २३॥ 

. टीका-उसी स्थानमें कुण्डलनी देवता साढे तीन' 
जावृत कुटिका अथोत्‌ ठेढी जिसकी प्रभा विद्युतके 
समान हे सुषुग्णाके मारगेमें स्थित हे ॥ २३ ॥ 

जगत्संसृष्टिहपा सा निमणि सत- 
. तोद्यता.॥ वाचामवाच्या वाग्देवी 
. सदा देवेन॑मंस्कृता ॥ २४ ॥ 


४२. शिवसंहिता । 


टीका-सोई कुण्डलनी जगतके बहुत प्रकारसे उत्सा- 
हपूवेक रचना करनेकी रूप है ओर वाग्देवी हे अथोत्‌ 
उसीसे वाक्यका उच्चारण होता है इस कुण्डलिनी देवीकी 
देवता लोग नमस्कार करते हैं ॥ २४ ॥ हि 
इडानाम्री तु या नाडी दक्षमार्गे व्य- .. 
वस्थिता ॥ सुषग्ण॑|यां समाश्षिष्य 
दक्षनासापुरद गता ॥ २७ ॥ 
टीका-नो इडा नाम नाडी वामभागमें हे वह सृषु- 
म्णाको अप करती हुई अर्थात्‌ उससे मिली हुई 
नातिकंके दक्षिणद्वारकी गई है ॥ ९७॥. 
पिडुला नाम या नाडी दक्षमा्ग व्यव- . 
स्थिता ॥ सुषुम्णा सा समाष्िष्य 
वामनासापुद गता ॥ २६ ॥ 
टीका-दक्षिणमार्ममें जो पिड़छा नाडी हे वह सुषु- 
ग्णाके आते होके नासिकाके वामद्वारको गई है॥२६॥ 
: इडापिंगलयोम॑ध्ये सुषुम्णा या भवेत्‌ - : 
खट्॥ पट॒स्थानेषु च षदशाक्तिं पदुपन्मं 
0.88 बिढुः ॥ सा डे 
[-इडा पिड्रलाके मध्यमें सुषुम्णा हे इस सुषु- 
श्णाके छः स्थानमें छः शक्तियां हें उनके नाम ये हैं 
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डाकिनी, हाकिनी, काकिनी, झाकिनी, राकिनी, शाकि- 
नी ओर इन्ही छः स्थानमें छः पद्म हैं उनके नाम ये हें 
आधार, स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाहत, विशुद्ध, जाज्ञा, 
इनको अपने ज्ञानसे योगी झोग जानते हैं ॥ २७ ॥ 


पंचस्थानं सुषुग्णाया नामानि स्थ॒ु- 
बहनि च ॥ प्रयोजनवशक्तानि ज्ञात- 
. व्यानाह श[ख्ततः॥ २८॥ 
टीक्ना-सुषुग्णाके पांच स्थान हैं उनके नाम बहुत हें 
प्रयोजनसे शाख्रकरके जाना जाता है ॥ २८ ॥ 
अन्या याःस्त्यपरा नाडी मूलाधा- 
रात्ससृत्यिताः ॥ रसनामेह्नयनं 
पादांगष्ठे च ओत्रकस्‌ ॥ २९ ॥ कु- 
क्षिकक्षांगृष्ठछरण_ सवीर्ग पायुकुक्षि- 
कम ॥ लब्धांता वे निवर्तन्ते यथादेश- 
सम्मक्धवाः ॥ ३० ॥ 
ठीका-आर अन्य नाडियां मूठाधारसे उठी हैं ओर 
निह्ा, मेड़, नेत्र, पादका अंग्रष्ठ, कणे, कुछ्षि, कक्ष, 
हस्तांगुष्ठ, वायु, उपस्थ, इन सब अद्भोंमें इनका अन्त 
. भया है अथात मूलापारसे उत्पन्न होके अपने अपने 
स्थानमें जाके निवृत्त हो गई हैं ॥ २९५ ॥ ३० ॥ 


१४. रिवसंहिता । 


- एताम्य एव नाडीभ्यः शाखोपशाखतः 
क्रैमातू ॥ साधलक्षत्रय जात यथाभाभग 
व्यवास्थितम् ॥३१॥ एता भागवहा ना- 
व्यो वायसचारदक्षकाः ॥ ओतप्रोता- 
मिसंव्याप्य तिष्ठन्त्यस्मिद कलिवरे॥३२॥ 
टीका-इन्हीं नाडियोंमेंसे शाखोपशाख ऋमसे साढ़े 

तीन रक्ष नाडियां उत्पन्न होके अपने अपने स्थानमें 
स्थित हैं यह सब भोगवहा नाडियां वायुके सश्चारमें दक्ष 
हैं ओतप्रोत अथौत्‌ संयोगवियोगसे इस शरीरमें व्याप्त 
हैं ॥ ३१ ॥ ३२ ॥ 
सूर्यमण्डल्मध्यस्थः कलादा[दशसंयु- 
तः॥ बस्विदेशे ज्वल्दहिवर्तते चान्न- 
पाचकः ॥३३॥ वेश्वानराशिरेषों वे 
मम तैनोंशसम्भवः ॥ करोति विविर्ध 
पार्क प्राणिनां देहमास्थितः ॥ ३४ ॥ 
टीका-द्वादशकलासंयुक्त छूर्यमण्डलके मध्य 
प्र्वद्षित अभि है सो वस्तिदेशमें अन्नका पाचन 
करती है वह वेध्वानर अभि हमारे तेमसे उत्पन्न है 
प्राणके शरीरमें स्थित होकर नाना प्रकारका पाक 


भ्ेे न 


करता हूं ॥- ३२ ॥ ३४ ॥ . 
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आयुः प्रदायको वह्निब॑ल पुष्टि ददाति 

सः ॥ शरीरपाटवं चापि घ्वस्तरोगस- 

झुद्धवः ॥ ३५ ॥ 

ठीका-सो वेखानर अमि आयु ओर बढ ओर 
पुष्ठता ओर शरीरमें कान्तिका देनेवाला है ओर यावत्‌ 
रोगोंकी नाश करनेवाढा है ॥ ३५ ॥ 

तस्माद्रेश्धानराभि च प्रज्वास्य विधि- 

वत्सुधीः ॥ तस्मिन्नन्न॑ हुनेद योगी 

प्रत्यह ग्रुराशक्षया॥ ३६॥ 

टीका-इस वेश्वानर अभिकों ग्रुरुके शिक्षापूर्वक 
प्रज्नलित करके नित्य उसमें अन्नका होम करे अथोौत्‌ 
भोजन करे ॥ ३६ ॥ 


ब्रह्मांड्सज्ञके देहे स्थानानि स्थ॒बह- 
निच॥ मयोक्ताने प्रधानानि ज्ञात- 
व्यानीह शाद्षके ॥ ३७ ॥ नानाप्रका- 
रनामानि स्थानानि विवेधानि च॥ 
पतन्त विग्रहर तान कथितु नव 
शकक्‍्यते ॥ ३८ ॥ 
टीका-यह शरीर ब्रह्माण्डसंज्ञा है इसमें बहुत स्थान 
हैँ'हमने प्रंथान प्रधानं स्थान के हैं यह शाद्धेसे जाना 


१६ शिवसंहिता । 


जाता है बहुत प्रकारके स्थान ओर नाम उन स्थांनोफ 
हैं नो इस शरीरमें व्तेमान हें उनके वणेन करनेको हम 
शर्यय नहीं हे अथोत्‌ बहुत विस्तार हे उसके कहनेमे 
ध्यथ परिश्रम है॥ ३७ ॥ ३८ ॥ 


इत्थ॑ प्रकल्िपिते देहे जीवों वसति स- : 
वेगः ॥ अनादिवासनामाला$लंकृत 
केमश्वखल। ॥ ३९ ॥ 
टीका-इसी तरह शरीर कल्पित है ओर जीव पू9् 
वासनारुपी बेडीमें फँसके माठाके तरह घूमा करता 
. है॥ ३९॥ 
नानाविषगणोपेतः सर्वव्यापारकारकः ॥ 
पूवीनितानि कमाणि भ्रुनाक्ति विविधानि 
च्‌॥ ४० ॥ 
टीका-सोई जीव नाना प्रकारके गण अहण करता 
है ओर संसारमे बहुत प्रकारके व्यापार करता हे यह 
सब पूर्वाजित शुभाशुभ कर्मके फ़ूछ भोगता हे ॥४०॥ 
यदत्सदश्यत ढक सब तत्कमंस 
म्भवम्‌ ॥ सर्वः कर्मांठसरिण जन्तु 
. भोंगान भुनक्ति वै ॥ 83॥ 
टीका-नो जो शुभाशुभ कम संसारमें देख पडता हे 
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वह संबकां आदिकारण कमंही हे प्राणीमात्र अपने कमेके 
अनुसार भोग भोगता हे ॥ ४१ ॥ 
ये ये कामादयो दोषाः सुखढ॒ःखप्रदा- 
यकाः ॥ ते ते सर्वे प्रवर्तेन्ते जीवकर्मा- -: 
नुसारतः ॥ ४२॥ 
टीका-जो*जों काम क्रोध आदिसे सुख दुःख होता 
है सो सब जीव अपने कमहीके अनुसार वतेता हे॥४२॥ 
पुण्योपरक्तचेतन्ये प्राणान प्रीणाति 
केवलघ॥ बाह्य पृण्यतम॑ प्राप्य भोज्य- 
वस्तु स्वयं भवेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
. ' थैका-पुण्यकर्मके अनुष्ठान करनेसे प्राणीको सुख 
'होता है ओर बाह्य वस्तु श्रेष्ठ भोगन आदि नाना प्रका- 
रकी वस्तु -आपही मिल जाती है ॥ ४३ ॥ 
ततः कर्मबलात्पुंसः सुर्ख वा ढःखमे- 
व च ॥ पापोपरक्तचेतन्यं नेव तिष्ठति 
निश्चितप ॥४४॥ न तद्धिन्नो मवेत 
सो५पि तद्डिन्नो न तु किश्वन॥ मायोप- 
हितचेतन्यात्सव वस्तु प्रजायते ॥ ४५ ॥ 
टीका-यह प्राणी अपने कमेके बलसे सुख वा दुःख 
_भोगता है जीव जब पापमें आसक्त होता हे तब दुःख 
भोगता है फिर उसको सुखठाभ नहीं होता जीव अपने 


भढ - “- शैंवसहिता | 
क्रमके अनुसार सुख वा दुःख भोगता हैं इंसेमें भिन्नेर्त 
नहीं है. अथोत्‌ करता -भोगतामें भेद नहीं चेतन्य 
. आत्मा जब मायोपहित होता है-तव सब वस्तु उत्पन्न 
होता है॥ ४४ ॥ ४५ ॥ 
यथाकाले5पि भोग[य जन्तूनां विवि 
धोद्यः ॥ यया दोषवशाच्छुक्ती रज- 
तारोपणं मवेत्‌ ॥ तथा स्वकर्मदोषाद् 
ब्रह्मण्यारप्यते जगत ॥ ४६ ॥ 
टीका-जैसा काल भोगके हेत निश्चय रहता हे उसमें 
- प्राणी नाना प्रकारसे भोग भोगनेके लिये उत्पन्न होता हे 
. जैसे नेत्रके विकारके कारणसे सीपीमें चांदीका आरोप 
होता हे वेसेंद्री अपने कमेके दोषसे प्रांणी अक्षमें मिथ्या 
जगतका आरोप करता है ॥ 8४६॥ 


स वासनभ्रमांत्पन्नन्मपू ठनातिसम- 
थनस ॥ उत्पन्न चेदाहश स्थाज्ज्ञान 
सक्षप्रसाधनस ॥ ४७॥ हे 
दीका-वासनासे अम उत्पन्न होता हे जबंतक वास 
नाक़ी जड-नहीं जाती तबतक कदापि अ्रम .दूर नहीं 
“होता इसी तरह जय ज्ञान उत्पन्न होता हे तब कुछ नही 
रह जता इस हेतेसे ज्ञानही मोक्षेका साधने हे 8४॥ 


क्षीषादीकांतहितां (टैल रे. ४९ 
साक्षाद्वे शेषदश्स्तु साशात्कारिणि 
विश्रम ॥ करण नानन्‍्यथ उत्तया सत्य 
सत्य मयोदितिस ॥ ४८ ॥ 
टीका-विशेष करके दृष्टिसे साक्षात्‌ जो देख पड़ता 

हे वही सांक्षात्‌ भमका कारण है जथात इसी साक्षातमें 
मनुष्य फँसा है मायाके आवरणसे बुद्धि आगे नहीं जाती 
ओर दूसरा कारण कुछ नहीं है यह हम सत्य कहते 
हैं॥ 8४८ ॥ 
साक्षातकारिश्रमे साक्षात्‌ साक्षात्का- 
रिणि नाशयेत्‌ ॥ से हि नास्‍्तीति 
संसारे अ्रमो नेव निवर्तेते ॥ ४९ ॥ 
टीका-यह साक्षात्‌ घट पट आदिका अम अ्रह्मके 
प्रत्यक्ष होनेतत नाश होता हे विना आत्माके प्रत्यक्ष भये 
ब्रह्म संसारमें नहीं हे यह भ्रम नहीं निवृत्त होता ॥४९॥ 
मिथ्याज्ञाननिश्त्तिस्तु विशेषदशेना- 
ड्रबेत ॥ अन्यथा न नि त्तिः स्याह- 
श्यते रजतभ्रमः ॥ ५० ॥ 

-टीका-यह मिथ्या संसारका ज्ञान आत्माका विशेष 
दशेन होनेसे निवृत्त होता है ओर प्रकार इस 
अज्ञानकी निवृत्ति नहीं होती जेसे सीपीमें चांदीका भ्रम 
विना सीपीके निश्चय भये दूर नहीं होता ॥ ५० ॥ 


५० शिव॒सहिता ( - 


यावन्नोलदते ज्ञान साक्षात्कारे- निर- 
अने ॥ तावत्‌ सवाणि भूतानि दृश्य- 
प्ते विविधानि च॥ ५१ ॥ 

-टीका-नश्त्तक आत्माका साक्षात्कार ज्ञान. नहीं 
होता तमतक सत्र प्रागी संसार आदि नाना प्रकारके देख. 
पढ़ते हैं ॥ ५३ की [॥ 8 की कह ऋ.. | 4 ह 

यहा कमानित॑ हा देह॑ निवाणे, साधन 
भवंत्‌ ॥ तदा शेरीरंहंन सफले स्थाच्र 
चान्यथा ॥ ५८६२॥ 

टीका-नो यह कर्मार्नित शरीर है इससे निवोण 
अथांत्‌ आत्मज्ञानक्रा साधन होय तय इसका जन्म भोर 
स्थिती सफल हैं नहीं तो व्यथं है तात्पये यह हे कि 
निप्त मनुष्यको आत्मक्ञान नहीं हुआ या इस विपयका 
उसने साधन नहीं किया उसका जन्म केवर माताक़े 
दुःख देने और पृथ्वीपर भारके हेतु भया ॥ ६२॥ ' 

“हिंद वासना बूछा वत्तते जीवसं- 
।. फ॥ ताइज बहते जन्‍्तुः कृत्या- 
&तयाबिबी अमस ॥ ५३॥ . 

टीज्ञा-नतते वासना जीवके संग रहती है वेसेही प्राणी 
शुभा ,भकमे अमके वश होके करता हे ओर उसी 
वासनाते उत्पन्न और नाश होता रहता है ॥ ५३॥ 


प्ाषादीकासहिता- पटल रे «4. 


संसारसागरं तह - यदीच्छेद्योगसेधं- 
कः॥ कृत्वा वर्गाश्रम॑ कम फलवर्ज 
तदाचरत्‌ ॥ ५४ ॥ 

- दीका-योगसाधक यदि संध्षारसे :तरनेकी उच्छा करे 
तो यावत्‌. वर्णाश्रमका कमें फलरहित करना उचित 
हु॥..५४ ॥ 

विषयासक्त पुरुषा विषयेषु सुखेप्सव॥ 

वाचामिरुछनिवाणा वर्तन्ते. पापक- 

मणि॥ ५०५ ॥ 

टीका-विषयासक्त पुरुष सुख ओर विषयके इच्छामें 
सवैदा रहते हैं ओर पापकममें ऐसे तत्पर रहते हैं कि 
वाक्यभी उनका परमार्थ विषयमें रुद्ध रहता है अथोत्‌ 
मोक्षका साधन तो बहुत दूर हे परंतु परमाथके चचोसेभी 
उनको ज्वर चढता है ॥ ५५ ॥ 

आत्मानमात्मना. पश्यन्न किखिदिह 

पश्यति ॥ तदा कमपरित्यागें न दो 

पांडस्त मत सम ॥ ५६:॥ 

टीका-जब ज्ञानी आत्मासे आत्माको देखे ओर-सब 
वस्‍्तुका अभाव जान पडे तब कमेको त्याग देनेमें कुछ 
दोष नहीं है यह हमारा मत है ऐसा. श्रीशिवजी जग: 
न्माता पावेतिनीसे कहते हैं ॥ ५६ ॥ 


३ शिवसंहिता । 

कामांदयो विलीयन्ते ज्ञानदिव॑ नें 

चान्यथा ॥ अभाषे सर्वेततानां खर्य 

तत् पअ्रकाशते ॥ ५७ ॥ 

दीका-ज्ञानमें कामक्रोधादि सकठ पदाथ छुय हो 
जाते हैं इसमें अन्यथा नहीं है जय स्वय॑ तत्व अधौत्‌ 
आत्तज्ञान प्रकाश होता है तब सब तत्वका अभाव हो 
जाता है ॥ «७ ॥ 

इति श्रीशिवसंहितायां हरगोरीसंवादे योगप्रकथने 
तच्ज्ञानोपदेशो नाम द्वितीयः पटछः ॥ २॥ 





अथ तृतीयपटलः ३। 





हयूस्ति पडुजं दिव्यं दिव्यलिज्रेन 
भूषितम ॥ कादिठान्ताक्षरोपेत॑ द्वाद- 
शार्णविभूषित॒म ॥ १ ॥ ै 
टीका-प्राणीके हुृदयस्थानमें एक पद्म सुन्दर दिव्य- 
ढिड्ञसे शोभायमान हे यह पद्म कसे उतक द्वादश वर्ण- 
करके शोभित हर अर्थात्‌ रे; ख्‌, ग़ प्‌ डा च्‌, छ। ण। 
झू, भ, द, 6, ॥ १ ॥ हि सा 
प्णों वसते तन्नेव वासनामिरलंकू- - 


ज्षापाटीकासहिता पटल ३, ५३ . 


तः ॥ अनादिकर्मसंश्िष्ठः प्राप्या- 
हड्डगरसंयुतः ॥ २॥ 
टीका-उस्ती पद्ममें प्राणफी स्थिति हे ओर भरनादि 

कम भहंकारसंयुक्त वासनासे अलंकृत है ॥ २॥ 
प्राणस्य इत्तिमेदेन नामानि विवि 
धानि च ॥ वतैन्ते तानि सर्वाणि क- 
थितुं नेव शक्यते ॥ ३ ॥ 
टीका--प्राणके वृत्ति भेदसे जो इस शरीरंमें वायु वते 

भांन है उनके बहुत प्रकारंके नाम हैं जिनके वर्णन कर- 

नेको दम शकक्‍्य नहीं हैं अथोत्‌ यहां उनके वर्णनका 
प्रयोनन नहीं है ॥ ३ ॥ 

. प्राणो5पानः समानश्रीदानों व्यान- 
श्र पश्चमः ॥ नागः कूममश्व कुकरो 
देवदत्तो धनज्ञयः ॥४॥ दश ना- 
मानि सख्यानि मयोक्तानीह शाल्र- 
के ॥ कुवन्ति तेधत्र कार्याणि प्रेरितानि 
स्वकर्मामे! ॥ ५ ॥ 
टीका-भाणकक धुख्य भेदोंका नाम प्राण, अपान, 

समान, उदान, पांचवां व्यान ओर नाग, कूमे, ऋृकरें, 

देवद्त्त, घनजय, यह दशा वायु मुझ्य हें हम. शा 


७१ : : शिंबरेंहिता। 
प्रमाणते कहते हें शरीरमें ये वायु अपने कमरे प्रोरेत 
होके कार्य करते हैं ॥ ४ ॥ ५ ॥ ह 
अत्रापि: वयवः पञ्च झुख्याः स्थुई- 
शिताः पुन; ॥ ततन्नाप अष्ठकत्तारों 
प्राणापानां मया[दता ॥ ६ ॥ 
टीका-इन दर वायुमें पांच मुख्य हैं फिर उनमेंभी 
निश्चय करके श्रेष्ठ करता श्रीमहादेवनी कहते हैं कि 
-हमने प्राण ओर अपानको कहा है ॥ ६ ॥ 
हढि प्रांणो ग्रंदेईपानः-समानो-नामि- : 
“मण्डल ॥ उदानः कण्ठदेशस्थो व्या- 
नः सवेशरीरगः ॥ ७ ॥ नागादिवा- _ 
'यवःपथश्व -कुबन्ति त च विग्रनह ॥ 
उद्गरन्मीलिन स्ुत्तट् जम्मा हिंक्का च 
'पृञ्चधमः ॥ ८॥ 
टीका-हूद्यस्थांनमें प्राणकी स्थिति हे और ग्रुदामें 
अपान ओर नाभिमण्डलम समान ओर कृण्ठमें उदान 
आर व्यान सब श्रीरमे व्याप्त ६ और नाग आंदि णो 
पांच वायु है वह शरीरमे डकार हिचकी जंभाई -क्षुपा 
'पिपासा उनन्‍्मीरन अथात्‌ निद्राके समय : जो नेजके बंद 
/हो:नानेका हितु हे-यह सब काये करते हैं :0 9 ॥८;॥ 


भाषाटीका सहित पटल ३ ७५ 


जअनेन विधिना यो वे बश्वाण्ड बेंति 
विग्रत्म ॥ सर्वपापविनिर््चक्तः स या- 
ति परमां गंतिम ॥ ९ ॥ 
टीकी-इस विधानपें मो पंहिले कहां हे उस शरीरको 
जो मलुष्य ब्रह्माण्ड जानता हे वह सब पापसेंघुक्त होके 
परमंगतिको प्राप्त होता है अथात-मोक्ष होता है ॥ ९॥ 
अधुना कथायष्यांस तक्षग्र यांगस्य 
सिद्धये ॥ यज्ज्ॉला नावसीदंन्ति 
याोगिनो योगेंसाधने ॥ १० ॥ 
टीका>अब जो “हम कहते हैं इस विधिसे बहुत 
शीषमें योग सिंद्ध होता हे ओर इसके जान लेनेसे 
योगीकी योग सांधनमें कं नहीं होता ॥ १० ॥ 
भवहायंवता। विद्या गुरुवक्ससघडूवा॥ 
अन्यथा फंलंहीना स्थया'्रिवीयाप्यि- 
तिंदुःखंदा[॥ ११ ॥ 
टंकी -जो विद्यों गुरुँके सुखसे सुनी वा जांनी जाती 
है वह वीयेवती होती हे ओर अन्य प्रकारसे विद्या फल- 
हीने निर्वीयों ओर अंतिदुःखंकी देनेवाली होती है 
तोत्पये यह हें'कि योगेविद्या.वा अन्यविद्या भले प्रेकीर 
गुरुसे जानकरेंके करना उचित है जो छोगे पुंस्तकंसे वो 
किसीको केरतें देखके योंगादिक किया आरम्भ कर देंते 


५६ गिवसंहिता । 
हैं उनका कल्याण नहीं होता यथार्थ न जाननेसे कष्टही 
होता है ॥ ११ ॥ । 
गुरुं सन्‍्तोष्य यत्नेन ये वे विदाम॒ः 
पासते ॥ अवलम्बेन विद्यायास्त- 
8 इस 553 ॥ १२॥ कर 
ग-शुरुकी सब तरहसे प्रसन्न क 
मिलती है उस विद्याका फल शीभ्र होता हे अर्थात्‌ भोरे 
काठमे सिद्ध हो जाती है ॥ १२ ॥ 
गुरुः पिता गुरुमीता गुरुदेवो न संश- 
यः ॥ कर्मणा मनसा वाचा तस्मात्‌ 
सवें! प्रसेष्यते ॥ १३॥ ग्रुरुप्रसादतः 
सर्व लम्यते शुभमात्मनः ॥ तस्मात्‌ 
सेव्यो गुरुनित्यमन्यथा न शुम॑ भवे 
तू॥ १४॥ प्ररक्षिणात्रय कृता स्प्ट॒प्ठ 
सब्येन पाणिना ॥ अष्टांगेन नमस्कु 
याहरुपादसरोरुहम्‌ ॥ १५ ॥ 
टीका-गुरु पिता ओर गुरु माता ओर गुरु देवता , 
है इसमें संशय नहीं हैँ इस हेतुसे गुरुको क्मसे मनसे 
वाक्यसे सब प्रकारसे सेवा करना उचित हे गुरुके प्रता 
दूसे आत्माका सब शुभ हो जाता दे इसलिये प्रुर्की 
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नित्य सेवा करना उचित हे दूसरे तरह शुभ नहीं हे 
गुरुको तीन प्रदर््तिणा करके दक्षिण हाथसे स्पशें करके 
गुरुके चरणकमलमें साशंग नमस्कार करना उचित 
हैं॥ १३॥ १४ ॥ १५ 


अद्ययात्मवर्ता पुंसा सिद्धिर्भवति 
नान्‍्यथा ॥ अन्यर्षा च नासेादडेः स्था- 
त्तस्माद यत्नेन सापयेत्‌ ॥ १६ ॥ 

“ टीका-जिस पुरुषको श्रद्धा हे उसको निश्चय करके 
विद्या सिद्ध होती है दूस्तरेको नहीं होती इस हेतुसे साध- 
कूको उचित हे कि यत्तते साघन करे ॥ १६ ॥ 

न भवेत्‌ संगयुक्तानां तथाविश्वा- 
सिनामपि॥ गुरुपूनाविहीनानां तथा 
च बहुसागेनाम्‌ ॥ १७ ॥ मिथ्यावा- 
 दरतानां च तथा निश्रभाषिणास ॥ 
 गुरुसन्तोषदीनानां न सिद्धिः स्थात्‌ 
कदाचन ॥ १८॥ 
टीका-जिस पुरुषका किसी व्यवद्ारी मनुष्यसे आति- 
पल 3३० 228: ७ ड होती 33 अवि- 
बसी भर जा गुरुपूजातं दीन है आर जिनका 
सढ़ हे ओर वह लोग जो झुठ ओर कठोर ० 


७८ : शिवसंद्दिता.। 


बोछा,करते हैं.ओर वह ठोग जो: गुरुकीः प्रसन्न: नहीं। 
करंते इन छोगोंको कदापिसिद्धिनहींहोती॥१७॥३८॥ 
फलिष्यतीति विश्वास! पिद्धेः प्रथमः 
लक्षणम ॥ द्वितीय अद्रया-युक्त तृती+ 
ये गुरुपूजनम ॥ १९॥ चतुर्थ समता: 
भाव पद्चमेच्रियनिग्रहस ॥; पष्ठें: चूं: 
प्रमिताहारं सप्तम नेव विद्यते ॥:२० ॥: 
टठीका-योगसिद्धि होनेका, प्रथम. रुक्षण “यह है.कि 
उसके सिद्धिमें विश्वास हो दूसरे श्रद्धायुक्त तीसरे शुरुंपू:, 
जारत हो चोथे प्राणिमात्रम समता भाव रंखें:- पांचवे. 
इन्द्रियोंका निम्रह रहे छठवें परिमित भोजन करे यह छ 
. रक्षण योगसिद्षिके हें ओर सातवां/नहीं हे॥३९॥२० ॥ 
यांग[प्रेश संप्र|प्प लब्धा यमिविद्‌ 
गुरु ॥ गुहूपदिष्टविधिना - विया नि 
श्रित्य साधयेत्‌.॥ २३.॥ 
दीका-योगवेता गुरुसे योगका उपदेश लेके मिस 
गुरु उपदेश करे उस विधिते बुद्धि. निश्व॑य करके 
साधन भी ॥ २१.॥ थोगी 
भें मठ पद्मासनसभः 
व ॥ आसनोपरे संविश्य पं 
नाभ्यासमाचरेत्‌.२२॥ 
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दीका-उपद्रव्‌ रहित!सुन्दर स्वच्छ ओर उसका सूक्ष्म | 
रन्प्र होय उस मठमें पत्मासनः संयुक्त आसनपर बेठकेः 
योगी पिवनका अभ्यास करे ॥ २२ ॥ 
समकायः प्राअलिश्व प्रणम्य च गुरूचः 
सुधीः ॥ दक्ष वामे च विन्नेशं क्षेत्रपार्ला-- 
बिका पुनः ॥ २३ ॥ 
ठीका-समकायः अथोत्‌ सीधा शरीरं करके हाथ” 
जोडके गुरुको प्रणाम करे ओर दक्षिण वाम भागमें गणे: 
शजीको प्रणाम करे ओरे क्षेत्रपाछ ओर जगन्माता देवीकी 
प्रणाम करना उचित है ॥ २३ ॥ 
ततश्वच॒ दक्षाइप्रेनई निरुदय पिंग्ला 
सुधाः ॥ इडया प्सयंद्रा्य यथाशकक्‍त्या 
तु कुम्मयेत्‌ ॥ २४ ॥ ततस्त्यक्षो -पिड़ें- 
लया शनर न वगतः॥ पुत्तः पड़्ुंल-- 
यापूथ वथाशक्त्या तु कुम्मयंत्‌॥ २५॥ 
इडयारचयद्वार्स न वेगेन शनः शनः ॥ 
इृदू योगंविधानेन कुर्यादिशातेकुम्भ- 
कान: ॥- सर्वेबनन्द्रविनिर्मक्तः प्रत्यहं 
विगतालसः॥ २६॥ 
इसके पश्चात्‌ : दृहिति: हाथकेः आंगुश्से 


दर शिवसंहिता । 
पिगलाको रोक करके इडासे वायु पूरक करे अर्थात्‌ 
आह करे ओर यथाशक्ति वायुकों . रोके फिर 
पिगठासे श॒नेः शनेः रेचक अर्थात्‌ वायुकी बाहर 
करे इसी प्रकार फिर पिगलासे पूरक करके यथाश्क्ति 
कुम्भक करे फिर इडासे धीरे धीरे रेचक करे वेगसे 
कृदापि न करे इस योगविधानसे वीस कुम्मक करे ओर 
सर्वेदवन्द्रसे रहित हो जाय अथोत एकाकार वृत्ति रक्‍्खे 
ओर नित्य आल्स्यको त्याग करके अभ्यास 
करे ॥ २४॥ २५ ॥ २६ ॥ ु 
प्रातःकाले च मध्याहे सूर्यास्ते चा- 
धैरात्रके ॥ कुर्योदिवं चतुवोर का्लेष्वे- 
तेषु कुम्मकान्‌ ॥ २७॥ । 
टीका-पूर्वोक्त विषिसे प्रातःकार ओर मध्याहमें 
ओर सायंकालमें ओर अद्धेराजिमें इसी तरह चार वार 
नित्ये कुम्भक करना उचित है॥ २७॥ 
इत्य॑ मासद्वयं कुयोदनाठस्थों दिने 
दिने॥ ततो नाडीविशुद्धिः स्पोद्विल- 
'म्बेन निश्चितस ॥ २८॥ 
टीका-इसी प्रद्गनार आल्स्यकों छोड करके दो 
मात नित्य करे तो उस पुरुषकी नाडी बहुत शीघ्र शुद्ध 
हो जाये यह निश्वय है ॥ २८ ॥ . 


भाषादीकासहिता पल ६. ६१. 
यदा तु नाडीशुदविः स्थाद योगिन- 
स्तत्दशिनः ॥ तदा विध्वस्तदोषश्र 
भवेदारम्मसम्भवश॥ २९ ॥ 
दीका-तल्वदर्शी योगीकी जब नाडी शुद्ध होगी तय 
सवें दोपका नाश होगा ओर आसम्भका सम्भव 
होगा॥२७॥ है 

चिह्नानि योगिनो देहे दृश्यन्ते नाडि- 

शुद्धितः ॥ कथ्यन्ते तु समस्तान्‍्यज्भग- 

नि सक्षेपत्री मथा ॥ ३० ॥ 

टीका-नाडी शुद्ध होनेपर जो योगीके शरीरमें चिन्ह 
देख पढ़ते हैं उन सबको हम संश्तेपमें वणेन करते हैं३ ०॥ 

समक्रायः सुगन्धिश्चव सुकान्तिः सवर- 

साधकः॥ ३१ ॥ आरम्ममटकश्वेव 

यथा परिचयस्तदा ॥ निष्पत्तिः सवे- 

योगेषु योगावस्था भवन्ति ताः ॥३२॥ 

टीका-नब योगीकी नाड़ी शुद्ध होगी त्व समकाय 
हो जायगा अथोत्‌ न स्थूछ न क्श न वक्ष रहेगा 
ओर शरीरमें सुगवी संग्रक्त अच्छी कान्ति अथोत्‌ 
तेज रहेगा ओर वायुस्व॒रका साधन हो जायगा ओर 
आरम्भका उक्षण जान पडेगा आर सब योगका ज्ञान हो 
जायगा इसको योगावर्था कहते हैँ ॥ ३१ ॥ ३२ ॥ 


६९२: शिवसंहिता । - 


आरम्भः कथितो5स्मामिरधुना वाय--.. 
सिद्धयय ॥ अपर कथ्यत : पश्चात्सवे:. 
दुश्खाधनाशनः ॥ ३३ ॥ 
टीका-अभी जो:हमने कहा:है सो प्रांणवायु सिद्ध 
होनेके आरम्ममें यह चिन्ह होता:हे ओर इसके पीछे 
जो सर्व दुःखका नाश होता है सो कक्ष्ते हैं॥ ३३१ 
अदिवात्नः सुभागी चृ सुर्खी स्वाड्रसु- 
न्द्रः॥ संपूर्णहदयों योगी सर्वोत्साह- 
बलान्वितः॥ जायते योगिनो5वश्य 
मेते सवेकलेवरे ॥.२४.॥ 
-.. दींका-साधकके शरीरंमें जठरामि विशेष प्रज्वलित ' 
होगी ओर से अड् सुन्दर सुखपूर्वक सुन्दर भोजन करेगा 
आर बढ संयुक्त से उत्साइसे हृदय योगीका प्रसन्न रहेगा 
इतने गुण योगीके शरीरमें अदय होंगे ॥ ३४ ॥ 
अथ वज्य- प्रव्ष्याम : याग[वच्नकर 
प्रम्‌॥ येन संसारढुःखान्ति. तीली 
य[स्थान्त यागिनः॥ ३५ ॥ - 
टीका-अब जो योगमें विप्न हैँ उनको हम कहते'हें? 
बिनको त्यागके यह संसाररुपी जो दुःखका- समुद्द: हैः 
योगी उसकेपार:हो जाता है॥ ३५१ 
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आम्छ रूकक्ष तथा तक<्ष्ण लवण साप- 

पृ कंटुस ॥ बहुल अमण आतःसनान 

तेलावदाहकस ॥ ३६॥ सतंय हर्सी 

जनद्वष चारेड्ड।रमनाजवस ॥ उपया- 

समसत्यश्व मोहथ॒ प्राणिपीडनम्‌ 

॥ ३७॥ खीसद्रमभिसेवां च बहा: 

लाप॑ प्रियात्रियप्‌ ॥ अतीव भोजन 

योगी त्यजेदतानि निश्चितम्‌ ॥ ३८ ॥ 

टीका-सखट्टा, रूखा, तीकषण, छोन, सरसों, कडुभा, 
बहुत अमण करना, प्रातःकाल खान, शरीरमें तेल मदन 
करता, स्वेणे आदिकंकी चोरी, हिंसा, मनुष्यसे द्वेष, 
अदकार, अनामेव अथौत मजुष्यसे प्रेम न रखना, उप- 
वास, झूठ ममता, प्राणीकोी पीडा देना, सत्रीोका. संग; 
अग्नमिसेवन, प्रिय अप्रिय बहुत बोलना, बहुत. भोजन 
करना योगीकोी उचित है कि यह सब अवर्य त्याग 
दे॥.३६॥ .३७ ॥ ३८॥ 

उपाय च अवध्ष्याम्र क्षेत्र. यागस्प 

सिद्धये ॥ गोपनीय साधकानां. येन 

सिद्धिवेत खलु ॥ ३९॥ 

टीका-अथ हम बहुत शीम्र योग सिद्ध, होनेका 


६४. . गिवसंहिता । 


उपाय कहते हैं इसको गोप्य रखनेसे साधककों योग 

निश्चय सिद्ध हो बायगा ॥ ३९ ॥ 
घृत॑ क्षरे चाम!शत्न ताम्वूढ चृण॑वलजि- 
तघ ॥ कर नंइ्ठ ( ।मंष्ट सुसमठ सूक्ष्म- 
वच्कस॥ ४० ॥ [सद्धान्तश्रवण नित्य 
वराग्यगृहसंवन्स ॥ नामसड्डतन 
विष्णोः सुनादअवर्ण परस ॥ ४१॥ 
पृतिः क्षमा तपः शौर्च द्वीर्मतिर्गुरुसेव- 
नम ॥ संदेतानि पर॑ योगी नियमानि 
समाचेरत्‌ ॥ ४२॥ 

: दीका-घृत, दूध, मधुर पदाथ, ताम्बूछ कपूर वासित 
चूणे रहित खावे, कठोर शब्दरहित मधुर बोले, सुन्दर 
सुध्ष्म सके स्थानमें रहे, सूक्ष्म वद्ध अथोत्‌ महीन ओर 
थोड़ा वच्च घारण कर; नित्य सिद्धांत अर्थात्‌ वेदान्त 
: अ्वण करे, ओर वेराग्यसे गृहमें रहे, ईशथरका स्मरण कर, 
अच्छा शब्द श्रवण करे, पेये, क्षमा, तप, शोच, ठक्षा, 
गुहकी सेवा करे योगी सदेव इस प्रकार नेमसंयुक्त रहे 
कत्याण हागा [8४० ॥ ४१॥ ४२ ॥ 

आनंल3कअवश च भाक्तव्य याीग[भ। 
सदा ॥ वायो प्रविष्ट शशिनि शयन 
साधकीत्तमः ॥ ४३ ॥ 
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हीका-भष हूर्य नाडी अथोत पिड़ला नाडीका प्रवाद 
रहे तब योगी संदव भोजन करे ओर जब चन्द्र अर्थात्‌ 
इंडा नाडीसे वायुका प्रवाह रहे तथ साधकको शयन 
क्रना उचित है ॥ ४७३ ॥ 

सद्यो भक्ते5पि क्षुधित नाभ्यासः क्रियते 

बुधेः ॥ अभ्यासकाले प्रथम कुर्यौत्‌ 

क्षीराज्यभांननस्‌ ॥ ४४॥ 

ठीका-भोजन करके तुरंत उसी समय अथवा जब 
क्षुषित होय तब साधक कदापि अभ्यास न करे ओर 
अभ्यास काठमें प्रथम दूध घत भोजन करे ॥ ४४ ॥ 

ततोध्भ्यासे स्थिरीभूते न वाहड्रियम- 

ग्रह! ॥ ४५॥ अभ्यासिना विभोक्तव्य॑ 

स्‍्तोक॑स्तोकमनेकथा॥ पूर्वोक्तकाले 

यत्त कुम्मकान प्रतिवासरे॥ ४६ ॥ 

ठीका-जव्‌ अभ्यास स्थिर हो जाय तब पूर्वोक्त 
नियमका कुछ प्रयोजन नहीं है॥ ओर अभ्यासीको 
उचित है कि थोडा थोडा कईवार भोजन करे ओर 
निस प्रकार पहिले कहा है उसी तरह नित्य कुम्भक 
करे ॥ ४५॥ ४६ ॥ 

ततो यथेष्टा शक्तिः स्थायों गेनो वाय- 

धारणे ॥ यथेष्ठ मारणाद्वायोः कुम्भ- 


६६ शिवसंहिता । | 
कः सिध्यति धवम ॥ केवले कुम्भके 
सेद्धाके न स्थादिह ये गनः ॥ ४ ह 
टीका-योगीकों वायु धारण करनेकी शक्ति इच्छाक 
अतुसार हो जायगी जब इच्छजुसार घारणशक्ति हे 
जायगी जय कुंभक निश्चय सिद्ध होगा ओर केवल 


कुम्मक सिद्ध होनेसे योगी क्या नहीं कर सकता मथोत्‌ 
सब सिद्ध कर सक्ता है॥ ४७ ॥ 
स्वेदः संजायते देहे योगिनः प्रथमों 
यंमे ॥४८॥ यदा संजायंते स्वेदो मंदन॑ 
कास्येत्सुधीः ॥ अन्यथा विग्रहे धांतु- 
नो भवति योगिनः ॥ ४९॥ 
टीका-योगीके शरीरमें प्रथम स्वेद अथोत्‌ पसीना 
उत्पन्न होता हे जब स्वेद उत्पन्न होय-तो उसको-ररीरमें 
,म्देन करे अन्यथा अथोत्‌ म्देन न करने ते योगीके:शरी 
रका धातु नह हो जाता है ॥ 8८ ॥ ४९ ॥ 
द्वितीये हि भवेत कम्पी दाढुरी मध्य- 
में मत ॥ तताभधकतर भ्यासाद्र्म॑ने- 
चरसाधकः ॥ ५० ॥ 
टीका-इसरे मूमिकामें कम्प: होता है तीसरेमें दाई 
रीबृत्तिं होती है अर्थात्‌ आसन उठता है फिरः भूंमिपर 
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आय जाता है उससे अधिक अभ्यास होनेसे योगी गग- 
“नम स्वेच्छाचारी हो जाता है ॥ «० ॥ 
यागा पश्मचाप्तनस्थाश्प भ्वसुत्तृज्य 
वतत॥ वायासछस्तदा ज्ञेया संसार- 
घ्वान्तनाशना ॥ ५१ ॥ 
टीका-योगी पद्मसनस्थ होके प्रथ्वीकों त्यागके 
आकाझमें स्थिर रहे तब जाने कि संसारके अन्धकार 
'नाश करनेवाली वायु सिद्ध हो गई ॥ ५१ ॥ 
तावतकालं प्रकुबीत योगोक्तानियम- 
ग्रहम ॥ अल्पनिद्रा परीषं व स्तोक 
मृत्र च जायत ॥ ५२ ॥ 
टीका-उस काठतक योगके हेतु पूर्वोक्त नियम 
करना उचित है जबतक वायु न सिद्ध होय ओर योगीको 
थोडी निद्रा ओर थोडा मल मच होता है ॥ «२ ॥ 
अरशागतमदानत् यागनस्तत्वद- 
-शिनः ॥ सवेरे छाला कृमिश्वेव सर्वथेव 
जाय॑ते॥ ५३ ॥ कफपित्तानिलाशव 
साधकस्य कलेवरे ॥ तस्मिन्‌ 'काले 
साधकस्य भाज्येष्वनियमग्रहः ॥ ५७॥ 
टीका-तत््वदर्शी योगीको कायिक वा. मानसिक 


६८ शिवंसोहिता । 
व्यथा उत्पन्न नहीं होती ओर स्वेद छाला कृमि भादि 
उत्पन्न नहीं होता ओर साधकके शरोरमें कफ एति 
बातका दोषभी नहीं होता पूर्वोक्त कालठ्तक साधक 
भोजन आदिका नियम करे ॥ ५२॥ ५४॥ 
अत्यटर्प बहुधा भुकक्‍ता याग्रा न व्य- 
थते हि सः॥ अथाभ्यासवशाद्रोगी 
भूचरी सिद्धिमाएयात्‌ ॥ यथा दर्दुरज- 
न्तूनां गतिः स्यात्पागिताडनाव ॥ ५५॥ 
टीका-योगीको बहुत थोडा या विशेष भोजन कर- 
नेसे कृष्ट न होगा ओर योगीकों अभ्याससे भूचरीसिद्ठि 
हो जायगी जेसे दृढुरजंतु पाणि ताडन करके प्रथ्वीमें. 
प्रवेश करतादे उसी प्रकार योगीमी हाथ ताडन करके 


- « प्रवेश करता ॥ ५५ ॥ 


सन्त्यत्र बहवो विन्ना दारुणा इुनिवा- . 
रणाः॥ तथापि साधयेथ्योगी प्राणेः 
कठगतराप ॥ ५६ ॥ पा 
टीका-इस योगसाधनमें बहुत दारुण विन्न होते 
जिसका निवारण बहुत कठिन हे परन्तु साधकको उचित 
है कि यदि कंठगतभी प्राण हों नाय त्ोभी साधन न 
छोडे ॥ ५६ ॥ न्‍ 
ततो रहस्युपाविष्टः साधकः संयते- 
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न्द्रियः॥ प्रणव प्रजपेद्दर्ष विश्नांनां 
नाइहेतवे ॥ ५७ ॥ 
ठीका-साधकको उचित है कि विभोंके नाशके हेतु 

इन्द्रियोंके संबमसे अथोत्‌ उनके कार्यकोी रोकके विधि- 
पूर्वक एकान्तमें बेठके दीपमाजासे अर्थात्‌ स्पष्ट अक्षरके 
उच्चारणसे प्रणवका जप करे ॥ ५७ ॥ 
पूर्वानितानि कमोणिं प्राणायामेन 
निश्चितम्‌ ॥ नाशयेत्‌ साधको पीमा- 
निह लोकोद्भवानि च॥ ५८॥ 
टीका-पूर्वानित कम ओर जो इस जन्‍्ममें किया हे 
यह दोनोंके फलको बुद्धिमाव्‌ साधक प्राणायामसे 
निश्चय है कि नाश कर देता है ॥ «८ ॥ 
पूवोर्मितानि पापानि पुण्यानि विविधा- 
नि च॥ नाशयेत्‌ षोडशप्राणायामेन 
योगिपुंगवः ॥ ५९ ॥ 
टीका-श्रेष्योगी प्रूवोमित नाना प्रकारका पाप और 
पुण्यके घछ सोलह प्राणायामसे नाश कर देता है॥५९॥ 
पापतूलचयानाही _अलयेत्रल्याश- 
ना॥ ततः पापविनिम्मक्तः पश्चातु- 
ण्याने नाशयंत्‌ ॥ ६० ॥ 


७०, शिवसंहितां ।... 


टीका-साधक पापराशिको तूलके समान प्रांणायाम॑- 
रूपी अम्निसे प्ररुय कर देता है अथात जछं| देता है 
इस प्रकारसे मुक्त होके पश्चात्‌ पुण्यकीभी उसी अमिमें 
नाश कर देता है ॥ ६० ॥ 

प्राणायामेन योगीन्द्रो लब्लैश्वयाष्ट- 

कानि वे॥ पापपुण्योदवि तीला तैछी- 

क्यचरतामियात्‌ ॥ ६१ ॥ 

ठीका-योगी प्राणायामके प्रभावसे आठ .ऐश्वये 
जिसको अएंसिद्धि कहते हैं अथोत्‌ मणिमा, महिमा, 
गरिमा, रुषिमा; प्राप्ति, प्राकाम्य; इंशिता, वशिता प्राप्त 
करता है अब इन आठों सिद्धिके लक्षण कहते हैं योगीका 
शरीर इच्छामाजसे परमाणुवत्‌ हो जाय उसकी अणिमा 
कहते हैं ओर योगी-इच्छापूवेक प्रकृतिको अपनेमें करके 
आकाशवत स्थूल हो जाय उसको महिमा कहते हैं ओर 
अति हलके शरीरका पर्वतफे समान भारी हो जाना 
उसको गरिमा कहते हैं ओर वहुत भारी परवेतकेःसमा- 
नको रहके-सच्श हो जाता इसको रूषिमा कहते हैं ओर 
सब पदार्थ इच्छामाजसे योगीके समीप हो जाय उसको 
प्राप्ती कहते है ओर हृश्याहरुय अथात्‌ कभी देख पड़े 
कभी न देख पड़े इसको प्राकाम्य कहते हूँ ओर--भ्रूत 
भविष्य पदार्थों जन्म मरणकी रचना क्रनेमें- समर्थ 
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होय उसको ईशता कहते हैं ओर भूत भविष्य वतेमान 
पदार्थको इच्छासे अपने आधीन कर लेना इसको वाशी- 
लसिद्धि कहते हैं ओर योगी पाप पुण्यके समुद्रकी तरके 
अपने इच्छापूर्वक भेझोक्यमें विचरता है ॥ ६१ ॥ 

ततोध्म्यासक्रमेणैब धठिकाजित्॒य 
भवेत्‌ ॥ येन स्यात्सकला सिद्धियो- 
गिनः स्वीप्सिता छस ॥ ६२ ॥ 
ठीका-पूर्वोक्त कमसे प्राणायाम जब तीन घडीतक 
स्थिर हो जायगा तब योगीको उसके इच्छाके अनुसार 
सब छिद्ध हो जायगा यह निश्धय है ॥ ६२ ॥ 
वाकासाद्धः कामचारत दतद्वा४स्त- 
थव च॥ दरश्षुतिः सक्ष्मरष्टिः परक - 

_ य॒प्रैशनस ॥६३ ॥ विण्मूजलेपन सत्र 
णैमद्श्यं करण तथा ॥ भषन्त्येतानि 
सर्वाणि खेचरलं च योगिनाघ॥६४॥ 
टीका-वाक्यापीद्वि स्वेच्छाचारी दूरटष्टि दूरशाब्द 

श्रवण अतिसूक्ष्म दश्न दूसरेके शरीरमें प्रवेश करनेकी 
शक्ति होय ओर योगी अन्य पातुमें अपने मल मूत्र ठेपन 
मात्रेत्ते स्वृ॥ करेओर योगीकी अहरय हो जानेको शक्ति 
ओर जआकाशमें गमन करनेकी सिछ्ि यह सब योगीको 


७४ शिव हिंता | 


कुम्भक पिद्ध हो जानेत्ते स्वयं सिछ हो जायगा इसमें 
संशय नहीं है ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ 

यदा भवेद्र घटावस्था पवनाभ्यासने 

फ्रा ॥ तदा संप्तारवक्रंरमव ततन्ना- 

स्ति यन्न सावयेत्‌ ॥ ६५ ॥ 

टीका-जतर योगीकी घटावरथा होगी अर्थात्‌ उसमें 
योगकी घटना होगी तम यह संपारचक योगीको कुछ 
अताष्य न रहेगा ॥ ६५ ॥ 

प्राणापाननादबिंदू जीवात्मपरमात्म- 

नोः ॥ मिलित्वा घटते यस्मात्तस्माद्व 

घंट उच्यते ॥ ६६ ॥ । 

टीका-प्राण अपान नाद बिन्दु जीवात्मा ओर पर- 
मात्मा इनकी एकल घथ्ना होनेसे इसको पंटावस्ता 
कहते हैं ॥ ६६ ॥ 

याममात्र यदा पर्तु समथेः स्थात्तदा- 

हुतः ॥ प्रत्वाहरस्तदेव स्यान्नांतरा 

भवति घ्रवस ॥ ६७ ॥ 

टीका-एक प्रहर मात्र जम वायु धारण करनेकी 
सामथ्य होगी तब भद्भुत प्रत्याहारकी शक्ति होगी अथोत्‌ 
फिर ओर साधनमें अन्तर ने होगा निश्चय हे ॥ ६७॥ 
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य॑ य॑ जानाति योगीन्द्रस्त॑ तमात्मेति 
भावयेत्‌ ॥ यरिन्द्रवयाद्ववानस्तादेन्द- 
यजयो भवेत्‌ ॥ ६८ ॥ 

दीका-योगी जो मो पदाथ जाने सो सो पदार्थमें 
आत्माकाही भावना करे नो इन्दियसे जिस पदा्थका 
बोध होगा उस पदार्थमें वही आत्मभावनासे वह इन्द्रिय 
जय हो जायगी अरथांत्‌ जेसे नेत्रसे रूपका बोध होता 
हेतो जय रूपमें आत्मा भावना होगी तय उस भाषनासे 
चक्षु इन्द्रिय रूपमें कृदांपि आपक्त न होगी जब पृह 
आसक्त न भई तप वह इन्द्रिय आपही जय हो गई ६८॥ 
याममात्र यदा एण भवश्म्यासया- 
गतः ॥ एकबार अकुवात तदा यागा 
च्‌ कुम्मकस ॥ ६९ ॥ दण्डाएक यह्ष 
वाय(चश्व्ञ यागिना भदत्‌ ॥ स्सा- 
मथ्यात्तरांगठ ति8द्रातुलवत्‌ छुधीः ७ ०॥ 
दीका-भय एकवारमें पू्णं एक प्रहरतक योगीका 
अभ्याससे कुम्मक स्थिर रहेगा अथोत्‌ आठ पडीतक 
थोगीका वायु निश्व॒ल रहे तब वह अपने सामर्थंसे अडु- 
एम्तात्रके बलसे अचछ अवोधवत्‌ खडा रह सक्ता हे 
अथोत यह सामथेभी योगीकी होगी ओर अपने साम- 
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थेंको गोप्य रखनेके द्वेतु विक्षिप्की चेश योगी दिखंजा 
बेगा ॥ ६९५ ॥ ७० ॥ 
ततः प्रिचयावस्था योगिनोभ्थ्या- 
सतो . भवेत्‌ ॥ यदा वाशुश्वद्रतूय 
त्यक्त्वा विष्ठति निश्चकम ॥ वा), : 
 परिचितों वायुः सुष॒म्णा व्योप्नि संच- 
-रेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
- टीका-इस ,' अन्तरमें योगीकी अभ्याससे परे 
धयावस्था होगी जब वायु इडा पिड्नलाको- त्याग 
निश्वक स्थिर रहेगा तब परिचित होक 
रखसे प्राणवायु आकाशको गमन करेगा ॥ ७१ 
क्रियाशर्फि गृहीलेव चक्राव 'मित्ता 
खानश्वतस्र | उ२र्‌॥ यदा पीरेचया- 
'वस्था भवेदभ्यासयांगतः ॥ नचिकूद 
कैमणा यागी तदा पश्यात निश्च 
/ तस॥ ७३॥ 
टीका-क्रियाशक्तिको ग्रहण करके योगी निश्१ 
सब चक्रको वेघेगा ओर- जब योग 
'परिचयावसथा होगी तब भिकूट कमोको या 
निश्चय: देखेगा तात्पय यह डे कि जब योगी 


जल 
व््््ड 
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पू्वोक्त अभ्यास सिद्ध हो जायगा तब ज्िकूट अर्थात 
आध्यात्मिक आधिभोतिक आपिदेविक ( मान- 
सिक दुःखको आध्यात्मिक कहते हैं ओर भूत 
“पिश्माचादिंसे नो कष्ट होता है उसको आधिभोतिक 
कहते हैं. और देवता आदिसे जो कर्माईइसार कष्ट 
होता है उसकी आधिदेविक कहते हैं यह तिकूट ) कर्मों 
का ज्ञान योगीको हो जाता है ॥ ७२ ॥ ७३॥ 
ततश्व कमकूटानि प्रणबेन विनाश- 
त्‌॥ स योगी कमभोगाय कायबव्यू- 
हं समाचरेत ॥ ७४ ॥ 
इस कमेकूटको योगी प्रणवद्वारा नाश कर देता 
है ओर यदि पूरवेक्षेत कमंफलठ भोगनेकी इच्छा करे तो 
अपने इंच्छोंनुसार इसी जन्ममें इसी शरीरसे भोग 
लेगा ॥ ७४ ॥ 
अस्मिन्‍्काले महायोगी पंचधा धार- 
ण॑ चरेत्‌॥ येन भूरादिसिद्धिः स्यात्त- 

. तो भूतभयापहा ॥ ७५ ॥ आधारे घ- 
'टीकाः पंच छिड़स्थाने तथेव च ॥ त- 
दूर्ध्ध घटिकाः पेश्च नामिहन्मध्यर्क 
तथा. ॥ ७६ ॥ अ्रूमरध्योध्व तथा पंच 


७६ 'शिवरसहिता ।:.. 


घटिका धारयेत्‌ सुधीः ॥ तथा भूरा+.. 
दिना नष्टा यागार्रा न भदित्‌ खलु ॥७३)॥ 
टीका-जिस काठमें महायोगी पश्चपा धारणा सिद्ध 
क्र लेगा तब यह पञ्चभूत सिद्ध हो जायेंगे आर इनसे 
कोई कृष्का भय न होगा अब घारणका-निर्णय करते है 
कि आधारचफरमें पांच पड़ी वायु धारण करे इसी ऋभते 
स्वाधिष्ठान मणिपूर अनाहत विशुद्ध आज्ञाचकर्मे अर्थात्‌ 
ग्रुदा लिड़ नाभि हृदय कंठ भ्रुक॒र्टीकें मध्यमें ऊपर कहे 
हुए प्रमाणसे वायु धारण करेगा तो योगी पत्मप्रतसे 
निश्चय नाश न होगा ॥ ७५ ॥ ७६ ॥ ७७ ॥| 
मेधावी सवभूतानां धारंणां यः सम- 
भ्यसेत्‌ ॥ शतब्रह्मम॒तेनापि मृत्युर्त- 
स्‍थ॒ न वियते ॥ ७८॥ 
टीका-बुद्धिमान्‌ योगी अभ्याससे पश्चम्रतकों धार 
करेगा तो यदि एक शत ब्रह्माभी मृत्युको प्राप्त हेंगे 
तबभी उसकी उत्यु न होगी ॥ ७८ ॥ ह 


ततोध्भ्यासक्रमेणेब निष्पत्तियोंगि 
नो भवेत्‌ ॥ अनादिकर्मबीजानि येन 
तीलवो5म्ृतं पिबित्‌॥ ७९॥ 

टीका-इस अभ्यासकमसे योगीको- ज्ञान दोतारे 
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ओर अनादिकर्म वीजको तरके अर्थात्‌ नाश करके 
योगी अश्तपान करता है ॥७९॥  « 

यहा निष्पत्तिभवति समाषेः स्वेन 
कमंणा ॥ जीवन्युक्तस्थ  शांतस्य 
भपेद्धीरस्थ योगिन! ॥ ८० ॥ यदा 
निष्पत्तिसंपन्नः समाधिः स्वेच्छया 
भपषेत्‌॥ ८१ ॥ गृहीता चेतनां वायु 
कियाशक्तिं च बेगवान्‌ ॥ सर्वाि 
चक्रान वीजला च ज्ञनशक्ता व- 
सायते ॥ ८२॥ 
दीका - जब अपने अभ्यासकमसे योगीको समा- 
'पिका ज्ञान होगा तथ जाँवन्युक्त शान्त होके योगी- 
को ज्ञानप्म्पन्न स्वेच्ठासमाधि होगी ओर मन वायु 
किया शाक्ते सहित सर्व चक्रको वेधके ज्ञानशक्तिमें 
दीन हो जायगा ॥ ८० ॥ ८१॥ ८२ ॥ 
इृदानी क्रेशहान्य॒ वक्तव्य॑ वायुसा- 
धनम॥ येन संसारचक्रे$स्मिद्‌ रोग- 
हानभवरछबस ॥ ८३ ॥ 
ठीझा-हे देवी |] अब कैशहानिके अथ वायुसाधन 
कहते हैं (बेप्से इस संसारचक्रमें निश्चय रोगादिक 
नाग हो जाय और सापकको कष्ट न हो ॥ ८ ॥ 


७८... -: शिरवाहिदा।: 


रसना ताहमृले यः स्थापयिता वि 

चक्षण;॥ पिबंत प्राणानिल तस्य रो 

गाणां संक्षयों भवेत ॥ ८४॥ 

टीका-निहाको ताढूके मृठमें स्थित करके बुद्धि 
माम साधक यदि प्राणवायुको पान करे तो उसके संपे 
रोगोंका नाश हो जायगा ॥ ८४ ॥ 


काकर्चचा पिबेद्ायुं शीतल यो विच- 
क्षणः॥ प्राणापानविधानज्ञः स भवेन्मु 
भसाजनः ॥ ८५ ॥ 
टीका-जो बुद्धिमान साधक प्राण अपानके विधानका 
शांता काकचन्च्चा अथोत्‌ अधरको काकके चोचके 
समान लम्बा करके सीतल वायुपान करता हे सो योगी 
इक्ति भानन है अथांत मुक्तिपान्न हैं ॥ ८५ ॥ 
सरसे यः पिबेद्धायुं प्रत्यहं विधिना - 
सुधीः ॥ नश्यंति योगिनस्तस्थ अ्रम- 
राहजरामयाः ॥ ८६ ॥ 
-जो साधक नित्य विधानपूवेक रससाहि 
वाधुपान करता है उसका सवेरोग ओर श्रम दाह मरा 


क्षर्थात्‌ बृद्धावस्था नाश हो जाती है अर्थात्‌ ये सर 
इसके समीप नहीं आते ॥ ८६ ॥ 
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रसनामूर्धगां कृला ययश्वन्द्रें संहिल 
पिबितू ॥ मासमात्रेण योगीनद्रो मृत्यु 
जयति निश्चितम॥ ८७॥ 
टीका-जो योगी जिह्ाकों ऊपर करके चंह्रमाते 

विगत सुधारसको पान करता हे सो योगी एक मासमें 
निश्चय मृत्युको जीत छेता है इस जगह जिहा ऊपर कर- 
नेसे तांत्पयं खेचरी मुद्रासे हे सो खेचरी मुद्रा गुरुसुखसे 
गाननाउचितदै॥<७॥ 
राजदंतबि गाठं संपीव्य विधिना 
पिवेत्‌ ॥ ध्यात्वा कुण्डलिनीं देवीं 
पण्मासेन कविमवेत्‌ ॥ ८८॥ 
.< ठीका-जो साधक राजदनतको नीचेके दांतसे दब 
यके उप्तके रन्मद्गारा विधिसे वायुपान करे ओर उप् 
काठमें कुंडॉडेनी देवीका ध्यान करेगा तो निश्चय छः 
मापमें कवि होगा ॥ ८८॥ 
काकचंच्ता पिबेद्वायं सन्‍्ध्ययोरुम- 
योरपि ॥ कुण्डलिन्या मुखे ध्यात्वा 
क्षयरोगस्य शान्तये ॥ ८९॥ 
टीका-पूर्वोक्त काकचन्‍च्वा विधिसे दोनों से- 
है ५ जो कुण्डलिनीके मुखका ध्यान करके वायुपान 
करेगां उसका क्षयरोग नाश हो णायगा ॥ ८९॥ 


८ शिवसंहिता । 
अहनिशं पिवियोगी काकर्च॑च्चा विच 
क्षण! । पंबंत्ाणानेद्र तसय रोगा- 
ण॑ संक्षयों भवेत्‌ ॥ दरश्ुतिदरदृष्टि- 
स्तथा स्थाहशंच खलु ॥ ९० ॥. 
टीका-जो योगी बुद्धिमान राधि दिवस काकचंचुंसे 
प्राणवापु पान करते है उनके रोगोंका नाश हो जाता है 
आर दूरका शब्द श्रवण होता है ओर दूरकी वस्तु देख 
पडतों हे तथा निश्चय सूक्ष्म दरीन होता है ॥ ९० ॥ 
दन्त दच्ताव समार्प॑व्य पवद्राय श- 
न शूर्न;॥ ऊल्वाजहः सुमंधावी सत्य 
जया।ते साआचरात्‌ ॥ ९१ ॥ । 
दीका-गो बुद्धिमान दांतसे दांतकों पीडित करके 
धीरे धीरे वायुपान करेगा ओर जिह्म ऊपर करके अमृत 
पान करेगा सो शीघ्र सृत्युकी जीत लेगा.॥ ९१-॥ 
षण्मासमानमभ्यासं यः करोति-दिने 
दिने॥ सवपापविनिस को रोगान्नाशयते 
हि सः॥ ९२ ॥ संवत्सरकृताभ्यासा- 
भृत्य जयात॑ निश्चतम ॥ तस्माद 
विश्रयलन साधयंद्याग्साधक॥९३॥ - 
वर्षेश्नयकृता5्याप्ताद्धेरवो मवति:घुव- 
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मं॥ अणिमादियुणाव्‌ ल्ब्षा जितश्- 
तगणः स्वयप्त ॥ ९४ ॥ 

ठीका-नो पहिंले कहे हुए अमभ्यासकी नित्य 
.छमास करे तो सब रोगोंका बद्श हो जायेगा 
ओर सब्र पापते झुक्त हो जाय ओर उप्ती अम्या- 
'सकी एक वषे करे तो सृत्युकी निश्चय जीत के इस 
हेतुते साधक इस क्रियाका यत्र करके अवश्य 
साधन करे ओर यदि इसका अभ्यास तीन वर्ष 
करे तो निश्चय भेरव हो जाय ओर अषएपिद्विका 
' छीम होय और सर्व भ्रूतगण आंपही वशमें 
जांय॥ ९२॥ ९३॥ ९४ ॥ 


रसनामूध्वगों झंत्रा क्षणा्थ यदि 
तिष्ठति ॥ क्षणेन छुच्यते योगी व्या- 
पिमृत्युजरांदिमिः ॥ ९५॥ : 
ठीका-योगीकी जिह्ा यदि क्षणमात्र ऊपर स्थिर हो 
जाय तो उसी क्षणसे से व्याधि ओर वृद्धाबस्था ओर 
मृत्युकां नाश हो जाय तंत्पंये यह है कि खेचरी घुद्ठासे 


किखितमात्रभी अवृतंपान कर छेगा तो उसकी भंत्यु न 
हंगा ॥ ९५ ॥ 


रसनों प्रांणसयुक्तां पीह्मानां विचि- 


&+० शिवसंदिता । 


तयेत्‌ ॥ न तस्य जायते सृत्युः सत्य 
सत्य मयीदेतम ॥ ९६ ॥ 
दीका-जिह्नाको प्राणप्तहित पीडित करके नो पुरुष 
ब्रह्मसम्थमें ध्यान संयुक्त स्थिर करेगा हे देवी ! हम वाएं- 
बार कहते हैं कि निश्यय उसकी सृत्यु न होगी ॥ ५६॥ 
एवमभ्यासयोगेन कामदेवो द्वितीयकः॥ 
नक्षुधा न तृषा निद्रा नेव मूच्छो प्रजा- 
यते ॥ ९७॥ 
टीका-इस योग अभ्याससे जो पहिके कहा हे वह 
पुरुष दूसरा कामदेव हो जायगा आर्थात्‌ कामदेवके 
तमान शोमित होगा ओर उसको क्षुधा ता निद्रा मूछो 
कभी न उत्पन्न होगी ॥ ९७ ॥ 
अनेनेव विधानेन योगीन्‍्द्रोधवनिम- 
ण्डढ॥ भवत्खवच्छन्द चारा च्‌ सवा- 
पत्परिबर्जितः॥ ९८ ॥ न तस्थ पुन- 
राइत्तिमौदते स सुररपि ॥ पुण्यपपैन 
. छिप्येत एतदाचरणेन सः ॥ ९९॥ 
(६ टीका-इस विधानसे योगी संसारमें सपे दुःखसे रहित 
दोके स्वेच्छाचारी हो जायगा ओर इस आाचरणतसे योगी 
पुण्यपापमें दित्त नहीं होगा न फिर संसारमें उसका 
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जन्म होगा ओर देवतोंके साथ आनन्द पूर्वक दिचरेगा 
॥ ९८ ॥ ९९॥ 

चतुरशीत्यासनानि सन्ति नानावि 
 घानि च॥ १००॥ तेम्यश्रतृष्कमा- 
दाय मयोक्तानि ब्रवीम्यदस ॥ सि 
उछासन ततः पद्माऊने चाग्र च स्व- 
स्तिकम्‌ ॥ १०१ ॥ 
ठीका-बहुत प्रकारके चोरयास्ती आसन हैं उनमें 
उत्तम जो चार आसन हैं उनको हम कहते हैं सिद्धासन, 
पद्मासन, उग्रासन, स्वृत्तिकासन तात्पय यह है कि ओर 
आसन करनेसे नाडी शुद्ध होती हे परन्तु यह चार 
आसनतसे वाश्रधारण करके बेठनेमें कष्ट नहीं होता ओर 
प्रधान नाडी शीघ्र वश हो जाती है ॥३० ०॥१०१॥ 
योनि संपीडय यत्नेन पाद्मूलेन सा- 
धकः ॥ भेद्रोपारे पादमूर विन्यसेत्‌ 
योगवित्‌ सदा ॥ १०२॥ उऊध्वे निरी- 
देय सूमध्य निश्चठः संयतानद्रयः ॥ 
विशेषोध्वक्रकायश्वच रहस्य॒द्वेगवर्नि- 
--तः ॥ एतत्सिद्धासन ज्ञेय॑ सिद्धानां 
 “सिद्धिदायकस ॥ १०३ ॥ 


0 :शिवसंहिंता | 

टीका-योगपेत्ता :साथक पादमूऊ अर्थात्‌ एडीव 
योनिस्थानको पीडित के ओर दूपरे पादुऊे एडीको मेह़ 
अथ[त्‌:छिगके मूल स्थानपर रकते ओर ऊ९र श्रके 
मध्यमें निश्चल दृष्टि रक्खे जितेन्द्रिय पुरुष वि३प सीधा 
शरीर करके विधानपू्वेक वेगवनित सावधान होके बढ 
इसको प्िद्धासन कहते हैं यह आन सिद्धोंकों सिद्धि 
देनेवाका है ॥ १०२ ॥ १०३ ॥ 

यनाभ्यासवशात्‌ शात्र यागनिष्प- 

त्तिमाप्रयात्‌ ॥ सिद्धासन सत्य सेव्य॑ 

पवनाभ्यासिना परस्‌ ॥ १०४ ॥ 

टीका-इस अभ्याससे जो पहिले कहा है शीघ्र योगका 
ज्ञान होता है इस हेतुसे यह पिद्धापन पवनाभ्यासीकी 
सदा सेवनेके योग्य है ॥ १०४ ॥ 

यन ससारघत्कृज्य लभते परमां ग- 

तिघ॥ १०५॥ नातः परतर गुहममा- 

सन॑ विद्यते भुवि ॥ येनानुध्यानमा- 

त्रेण योगी पापाद्वेमुच्यते ॥ १०६ ॥ 

टीका-इस सिद्धासनके प्रभावसे साधक संसारको : 
छोडके परमगतिको पाता हे ओर इससे उत्तम वा गोप्य 
संतारम- दूसरा आसन नहीं है मिसके पध्यानमामसे 
योगी सर्वेपापसे मुक्त हो जाता है ॥ १०५ ॥ ३१०६ ॥ 
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उत्ताना चरणा कुला ऊरुछ्तरस्थां अय- 
त्नतः ॥ उरुमध्ये तथोत्तानों पाणी 
कत्वा तु तादशों ॥ ३०७ ॥ नासा 
विन्यदेइए्ट दन्‍्तयूल च जिहया ॥ 
उत्तारप चियुक वक्ष उत्थापष्य पवन 
शंवा॥ १०८ ॥ यथाशत्तेया समाकृ- 

: उय प्रयेदुदर शुनेः ॥ यथाशव्त्येत्र 
पश्चात रेचयेदविरोधतः ॥१ ०९॥ इढ॑ 
पद्मासन प्रोक्ते सव्याधिविनाशनम.॥ 
हुद़भ यथन्त कनापष घामता उभ्यत 

. परस॥ ११०॥ 
ठीका-दोनों चरणको उत्तान करके यतसे ऊरू 

अथांत्‌ जंपापर रक्धे उसी प्रकार दोनों हाथकों सीधा 

क्रके ऊहके मध्यमें रक्ले ओर नासिकाके अग- 
भागमें दशि ओर दांतके घुलमें निह् स्थित करे ओर 
वक्ष अथोत्‌ हूद्यस्थान चितरुक अथोत्‌ ठोडी स्थापन 
करे ओर अपानवायुको उठके प्राणको शनेः शनेः यथा- 
शक्ति पूरक करके धारणा करे पश्चात्‌ धीरे धीरे रेचक 
सथांत्‌ वायुको त्याग दे इसको पद्मासन कहते हैं यह 
सर्वे व्याधिका नाशक हे यह आसन बहुत दुंछेभ हे 


ढ्ढृ - शिव्सहिता 

परंतु कोई बुद्धिमान साधककों प्रांत्त होता 

है॥१०७॥ १०८॥ १०९॥ ११० ॥ 
अनुष्ठान कृत प्राणः समश्व रत तत्क्ष 
णात्‌॥ भवेदभ्यासने सम्यकू साध- 
कस्य न संशयः ॥ १११ ॥ 
टीका-पूर्वोक्त अनुष्ठान करनेसे उसी समय प्राण सम 

होके सुषुम्णामें प्रवश करेगा अभ्याससे साधकका वायु 

सम हो जायगा इसमें संशय नहीं ॥ १११ ॥ 
पद्मासने स्थितो योगी प्राणापानविधा- 
नतः ॥ प्रयेत्‌ स विमुक्तः स्थात्सत्य॑ 
सत्य वदाम्यहस ॥ ११२॥ । 
टीका-इश्वर श्रीपावेत्तीजीसे कहते हें कि पद्मासन- 

स्थित योगी प्राण अपानके विधानसे वायु पूरण करेंगे 

सो संसारवन्धनसे मुक्त हो जायगा इसमें संशय नहीं हे 

2 ॥ ११२॥ । 
प्रसाय चरणद्वन्द्र परसपरमसय॒तस ॥ 

* स्वपाणिम्यां द॒ं ला जानृपरि शिरो 

- न्यसेत्‌ ॥ ११३॥ आपसनोग्रमिदं प्रो 

_मतरैदानिदकरीपनस ॥ देहावसानहरणं 

. पश्चिमोत्तानर्सक्कस॥११४॥ य एत-. 
दासन अ्रे्ठ प्रत्यह साधयेत्‌ सुधीः॥ . 
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 वायुः पश्चिममार्गेण तस्थ सश्चरति 

शुवृप् ॥ ११५ ॥ 

ठीका-दोनों चरणोंकी संग परस्पर ठम्पा फैरके 
दोनों हाथोंसे बढसे धरे ओर जानूपर शिरफोी स्थित 
करे इसको उम्रासन कहते हैं ओर पश्चिम्तानभी संज्ञा 
है इससे वायुदीपन होता है ओर सृत्युक्ा नाश करता 
है ओर यह सब आसनमें श्रेष्ठ हे बुद्धिमान इसको नित्य 
साधन करे तो उसका वाशु पश्चिममार्गसे अवइय 
सथ्वार करेगा ॥ ११३ ॥ १78 ॥ १-५॥ 

एत॒दभ्यासशीलानां सवेसिः प्रजा 

ते ॥ तस्मायोगी प्रयत्नेन साधयेत 

पिद्धमात्मनः ॥११६॥ ह 

ठीका-ऐसे पूर्वोक्त अभ्यासमें जो छोग तत्पर हैं 
उनकी से सिद्धि उत्पन्न होती है इस हेतुसे यत्न करके 
योगी आत्माके पिद्ध होनेकी साघना करे ॥ ११६॥ 

गोपनीय प्रयत्नेन न देय यस्य 

कृस्य चित्‌ ॥ येन शीघ्र मसरत्सिद्धि- 

भवेदुःखोधनाशिनी ॥ ११७ ॥ 

टीका-यह आसन जो पहले कहा है यत्नसे गोप- 
नीय हे संवको देना उचित नहीं हे परंतु अधिकारीको 
बना योग्य हे इससे बहुत शी वायु सिद्ध हो जाता हे 


&< शिवसंहिता ते 


ओर यह तिद्धि दुःख सघृइको नाश कर देंनेवाली 
है॥ ११७॥ 
जानूवरन्त्र सम्पक घत्वा पादतल 
उभ॥ समकायः सुखास(नः सस्तक 
तत्यचज्षत्‌ ॥ ११८ ॥ अनंन विधिना: 
गी मारुत शाधयेत सुधीः ॥ एंहन 
क्रमते व्यधिस्तस्य वायश्व॒ सिध्यति 
॥ १३९॥ सुखासन/मश अ्ंक्ति सर्वढ 
खप्रणाशनम॥ सास्तिक यागिभमग- 
प्यखस्ताकरणघत्तमंछ्‌ ॥ १२० ॥ 
ठीका-नानु ओर ऊछके मध्यमें बराबर- पादको 
ऊपर नीचे घरे ओर समकाय अर्थात्‌ बरावर शरीर 
करके सुखपूवंक बेठे उसको स्वृस्तिकासन 
कहंते हैं इस विधानते बुद्धिमान योगी वायुका साधेने 
करें तो उसके शरीरमें व्याधी प्रवेश नहीं 'करंती ओर 
उसको वायु सिद्ध हो जाती हैं इसकी सुखासन-कहते हैं 
यह सवे दुशः्खका नाशक है यह स्वस्तिकासन योगी 
लोगोंकी गोप्प रखना उचित हे इस कारणसे कि उत्तम 
कल्याणका कारक है ॥ ११८॥ ११९॥ १२० ॥ 
इति श्रीशिवसंदितायां हरगोरीसंवादे योंगाभ्यात- 
तत्वकथन नाव दुतीयः पदकः सुमाप्तः ॥ ३ ॥| 
'ककिफिििं़अ़अ्प्य्यि्थिजल २ 
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आदौ प्रकयोंगेन स्वाधारे पूरयेन्म- 

ना॥ गुदसद्ान्तर यीनस्तामाऊुच्य 

प्रव्तते ॥ १ ॥ 

टीका-पहिले पूरक योग विधानसे आधारपश्नमें 
वायुको मन सहित पूरक करके स्थित करे ओर गुदामे 
ढ़के मध्यमें नो योनि स्थान है उसको यत्रत्ते भाकुश्चन 
कूरनेमें प्रवत्त होय ॥ १ ॥ 

ब्रह्ममोनिग्त ध्याता काम कन्दुक- 

सनिममस॥ छृथषकादमताकारेी चन्द्र- 

कीटेपुशीतठुम्‌ ॥२॥ तस्योध4॑ तु 

शिखा सूुक्ष्माचद्रपा परसा कला ॥ 

तथा सादतमात्मानमकाधूत विच- 

न्तयतू॥ ३ ॥ 

ठीका-अह्ययोनिक्े मध्यमें कामपुष्प अथोत्‌ काम- 
बाणके समान कोटि घूर्यके सहश प्रकाश ओर कोटि 
चंद्रमाके समान शीत काम रेव झा ध्यान करे ओर उसके 
उच्बे भागमें सूक्ष्म ज्योति शिखा चेतन्यस्वरूपा परमा- 
शक्ति सद्दित एक परमात्माका,विन्तन करे ॥ २॥ ३॥ 


९०... -शिवसंदिता। , 
गच्छतिं ब्रह्ममार्मेण लिंगत्रयक्रमेण 
वे ॥ हर्यकोटिप्रतीकाशं चन्द्रकोटिस- 
शीतढस ॥ ४ ॥ अमृत तद्ि सर्ग॑स्थं 
प्रमानन्दलक्षणम्‌ ॥ श्वेतरक्त तैनसा- 
ड्य सुधाधाराप्रवर्षिणघ ॥ पीलाकुंडा- 
* मृत दिव्य पुनरेष विशेत्कुलम ॥ ५ मा 
“ ठीका-उसी अल्मयोनिसे जीव सुषुग्णा रन्परद्गवारा कमसे . 
तीन डिक अथात्‌ स्थूछ सूक्ष्म कारणस्वरुपसे प्रस्थान 
करता है ओर स्वस्थ अमृत परम आननन्‍्द॒का ढक्षण 
खेत रक वर्ण कोटि सूर्यके सहश तेश प्रकाश ओर 
कोटि चन्रमाक़े समाव शीतल सुधाधरावर्षी दिव्यकु- 
लामृतकों पान करके फिर योनिमण्डलमें स्थित हो 
जाता है ॥ ४ ॥ ५ ॥ 
पुनरेव कुल गच्छेन्मात्रायोगेन नान्‍्य- 
था॥ सा च॒ प्राणसमाख्याता हा्स्मि- 
. सतन्जे मबोदिता ॥ ६॥ 
: 'दीका-फिर ब्र्मपोतिसे प्राणायामयोग करके प्राण 
जाता है इस तं्रमें जो हमने कहा है हे देवी | उस अह्न- 
योनिको प्राणके समान कहते हैं ॥ ६ ॥ 


. पुनः प्रत्तीयते तस्यां कादाश्यादिशि- 
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वात्मकम््‌ ॥ ७॥ योनिस॒द्रा पेंरा होषा 
बन्धस्तस्याः प्रक्रीरतितः ॥ तस्यास्तु 
धमात्रेण तन्नास्ति यं न साधयेत ॥८॥ 
टीका-फिर तीसरे वार काल अमि आदि शिवात्मक 
जीव प्रस्थान पूपषेक चन्द्रमण्डलमें दिव्य अमृतपान करके 
फिर ब्ह्ययोनिंभ रूप हो जाता है हे देवि | इस बन्धको. 
योनिछठुद्रा कहते हैं केवक बन्धम।त्रसे संसारमें असाध्य 
कोई वस्तु नहीं हे अथोत्‌ सब सिद्ध हो सक्ता है।9॥८॥ 
छिन्नरूपास्तु ये मन्त्राः कीलिताः स्त- 
मिताश्व ये ॥ दुधा मन्त्राः शिरोहीना 
मलिनास्तु तिरस्कृताः ॥ ९॥ मन्दा 
बालास्तथा इृद्धाः प्रोद् योवनगर्षि 
-त५॥ मेरिनो अ्रमसंय॒क्ताः सप्ताह मू- 
कछिताश्र ये ॥ १० ॥ आरिपश्ञ स्थिता 
ये च नि्रोर्या! सत्तवर्जिताः ॥ तथा 
स्तेन हीनाश्व ख्डिवाः शतधा कु- 
ताः॥ ११ ॥ विधिनानेन स॑युक्तः प्र- 
भवन्त्यापेरेण तु॥ सिद्चिमोक्षप्रदाः 
सर्वे शुरुणा विनियोजिताः ॥ १२॥ 
यद्यदुच्चरते योगी मंत्ररुष शुभाशुभ- 


९९ शिवसंहिता । 
म॥ तत्सिर्लिं संमवाशेति योनिम॒द्रा- 
निबन्धनात्‌ ॥ १३ ॥ दीक्षायेत्रा वि 
घानेन अभिषिच्य सहस्रधा ॥ ततो 
मंत्राधिकाराथमेषा झुद्रा प्रकीतिता॥१४॥ 
दीका-नो मन्य छिव्नरूप हैं ओर कीलित हें 
संतम्मित हैं ओर जो मन्त्र दग्ध हैं शिरोहीन है मठीन 
हैं ओर निनका अनादर हें ओर मन्द हैं बाल हैं. बुद्ध हैं 
प्रोढ हैं ओर जो योवनगर्वित हें ओर भेदित हैं अमंस 
युक्त है सप्ताइसे मूछित हैं ओर शो शहञके पक्षमें हें 
निर्वीय हैं सत्वरहित हैं सण्डित हैं सो खण्ड हो गए हैं 
इस विधिसे युक्त होके साधन करनेसे शीघ्र प्रकर्ष करके 
सिद्ध हो जायगा गुरुशिक्षासे सब सिद्ध ओर मोक्षप्रद 
हो जाता है योगीसे जो मन्य शुभ वा अशुभरूप 
उच्चारण होता है सो सब योनिपुद्गाके पन्‍्धनम|च्स. सिद्ध 
हो जाता हे विधानपूर्वक मंत्रके अधिकाराथ्थ 
उचित हे कि इस योनिप॒द्राझ दीक्षाका अभिषेक सह- 
स्पा शिष्पकों करे ॥९॥ १० ॥ ११ ॥ १२ ॥ 
॥ १३ ॥ १४ ॥ 
ब्रह्महत्यासहस्राणि तेटोक्यमपि घात- 
यंत्‌॥ नाता टलिष्यातं पाप॑न याने- 
झुद्रानवन्धनात्‌ ॥ १५॥ 


भौपादीकासहिता पहले ४. ९३ 


टीका-यदि एक सहस्त बल्नहत्या करे ओर नेटोक्य- 
काभी घात कर दे अर्थात्‌ प्राणिमान्रका नाश कर दे 
तोभी वह इस योगिमुद्राके बन्धमात्रसे पापमें लिप्तन 
होगा अर्थात्‌ उसकी पाप न लगेगा ॥ १५ ॥ 

: शुरुद्द च सुरापी च्‌ स्तेयी च गुरुत- : 

: हृपगः ॥ एतेः पापैने बध्येत योनिप्ठु- .. 

: द्वानिबन्धनात्‌ ॥ १६॥ 

' टीका-गुरुपातक मधपाई चोर गुरुकी शय्यामें रमण 
करनेदाला ऐसे अनेक पातकत्रेभी साधक योनिपद्राके 
धन्धप्रभावसे बन्चायमान न होगा॥ १६ ॥ 

तस्मादभ्य[सन नित्य कर्तव्य मोक्ष- 
कांक्षिमि!॥ अभ्यासाजायते सिद्विर- 
भयासान्मोक्षमाहुयात्‌ ॥ १७॥ 

. ठीका-इस हेतुसे मोश्षकाक्षीको उचित है कि नित्य 
.अभ्यात करे अभ्यासप्ते सिद्धि होती है ओर अभ्याततहीसे 
: मुक्ति प्राप्त होती है | १७ ॥ 
संविद लभते5भ्यासातू योगोभ्यासा* 
सवतेंते ॥ मुद्रिणां सिद्विस्थ्यासाद- 
न्यासाद्रायसाधनस ॥ १८ ॥ काह- 
पचनमभ्यासातथा मृत्युक्यो. भवे- 


३५ शिवरसंहिता। . 


त्‌ ॥ वाकसिछिः कामचारित॑ मवेद॑- 
भयासयोगतः ॥ १९ ॥ हे । 
टीका-अभ्याससे ज्ञान प्राप्त होता हे ओर अभ्यापुप्त 
योगमें प्रवृत्ति होती है ओर अभ्याससे मुद्रा सिद्ध द्ोंती 
है ओर अभ्याससे वायुका साधन होता है ओर अभ्या 
संसे मनुष्य कालसे बचता हे ओर अभ्यासहीसे मृत्युंगय 
हो जाता हे ओर अभ्यासयोंगसे वाक्यसिद्धि 
ओऔर मनुष्य इच्छाचारी हो जाता हे तात्पयें यह है कि 
"सब वरतुके सिद्धिका कारण अभ्यास हे इस हेतुसे 
आाल्स्यकों छोडके निस वरुतुमें मनुष्य अभ्यास करेगा 
वह अवश्य सिद्ध हो जायगा ॥ १८ ॥ १९ ॥ 
योनिमद्रा पर गोप्या न देया यस्‍्य 
कस्यचित्‌ ॥ सर्वथा नेव . दातव्या 
प्राणेः कण्ठगतैरषि ॥ २०॥ 
. डीका-यह योगिप्तृद्रा परम गोपनीय हे अनपभिका 
*रीको कंदापि न दे यह सर्वेथा देनेके योग्य . नहीं है 
यदि कण्ठगत प्राण हो -जाँय तोभी देना .- उचित 
नहीं है ॥ २० ॥| 
अधुना कथयिष्यामि. योगसिद्धिकरं 
परस ॥ गोपनीय सुसिद्धानां योग 
प्रमहुर्लमम्‌ ॥ २१,॥ 


क्ॉपार्टकार्सादिता पैटल ४ ६७ 


टौका-हे देवि! अब जो योग कहेंगे वह परम 
.सिद्धिका देनेवाछा हे सिद्ध छोगोंकों गोप्प रखना 
इस परम दुलेभ योगका उचित है ॥ २१ ॥ 
सुप्ता गुरुप्रसादेन यद्ा जागरातें कुण्ड- . 
छी॥ तदा सर्वाणि पद्मानि भिचन्ते 
ग्रन्थयोड पे च॥ २२ ॥ 
दीका-गुरुके प्रसादसे निद्धिता कुण्डलिनी देवी भव 
जागृत होती है तय सवे पद्म ओर सर्व मंथी वेधित हो 
जाती हैं अथोत्‌ सुषुम्णा रन्ध्रद्वारा प्राणायु बह्नस्ध्र 
पर्यत सथ्ार करने ७ग जाता है ॥ २२ ॥ 
तस्मात्सवप्रयत्वनेन _ प्रवोधयितुमी 
शरीम ॥ बह्ारन्प्रमुखे रुंतां झुद्रा- 
भ्यास समाचर त्‌ ॥ २३ ॥ 
ठीका-इस कारणसे यत्रवृवेक अह्नरन्थके मुखमें जो 
ईंश्वरी कुण्डलिनी देवी शयन करती हैं उनको उठानेके 
जथे मुद्राका अभ्यास ०३५ उचित है॥ २३ ॥ 
महापछद्रा महाबन्ध महावधश/्र खच- 
री॥ जालंघरों मूलबंधो विपरीतकृति- 
स्तथा ॥ २४ ॥ उड्डान चव्‌ वतशच्चाला 
दशम शक्तिचालनम ॥ इद॑ हि झुद्रा- 
दशक घद्राणामृत्तमीत्तमस ॥ २५ ॥ 


९६ शिव्ेहिता ] - 

दीका-अंब उत्तम एंद्रावः्ध वेध कहते हैं भहीं- 
मुद्रा, महामन्‍्ध, महावेथ, रेचरी मुद्दों, जालन्धरपन्‍्ध, 
मृल्यन्ध, विपरीतकृरणी मुद्रा, सडातमन्ध, वच्चोढी 


मुद्रा ओर दशवी शफ़िवालन घुद्रा, यह दुंशों घुद्र 
सबमें अतिउत्तम हैं ॥ २४ ॥ २५॥ 


अथ महामतद्गाकथनद | 


महाछुर्दा प्रत्यात्त तन्‍्नप्नस्मन्वन 

बछ्ठव॥ या प्राप्य चंदा सिद्ध व 

कपिलायाः पुरा गता।॥ २६॥ 

टीका-हे प्रिये पार्वती | इस तम्पमें महास॒द्रो जो हम 
कद्दते' है इसको राम करके पूर्ष कपिल आदिक्ष सिद्ध- 
परको सिद्धि प्राप्त भई ॥ २६ ॥ 


अपतब्येन संपीव्य पादमूलेन साद- .. 
रघ॥ गरुरूपरेशतो योनि सुद्सेट्रान्च- 
राल्गाम्‌॥ २७॥ सब्य प्रसारित पोंद 
घृत्वा पाणियुगेन वे ॥ नव द्वाराणि 
संयम्ब चिबुर्क हृदयोपारि ॥ २८॥ 
चिर्त चित्तपथे दत्त्वा प्रभवेद्ायुसा- . 
घनम्‌॥ महासद्रा भवेदेषा स्वेतन्लेषु 


शापारीकासाहिता पदछ ४ न्‍ ९७ 
शोपिता ॥ २९ ॥ वामाड़ेन समभ्यर्य 


वक्षाज़्ेनाभ्यसेत्पुनः ॥ प्राणायाम सम॑ 
कृत्वा योगी नियतमानसः ॥ ३०॥ 


टीका-बामपादके एडीसे शरद! ओर मेहके मध्यमें 
जो योनि है उत्तको आदर सहित ग्रुरुके उपदेशपू्षक 
पीड़ित करे अथोत्‌ दवावे और दक्षिणपाद प्रसारके 
अथांत्‌ उम्बा करके दोनों हाथोंसे घरे ओर नव द्वारोंको 
रोक करके चिबुक अर्थात्‌ ठोढीको हृद्यपर स्थित करे 
ओर चित्त वृत्तिको चेतन्यमें स्थिर करके वायुका साधन 
करना उचित है यह महासु॒द्गा से तन्त्रोंके प्रमाणसे 
गोप्य है पहिे वामांगते अभ्यास करके फिर दृक्षिण 
अँगसे अभ्यास करे योगी स्थिखुद्धिको उचित है कि 
इस प्रकारसे प्राणायामकी सम करे ॥ २७॥ २८॥ 
॥.२९॥ ३० ॥ 


' अनेन वेधिना योगी मन्दभाग्यो$पि 
' सिध्याते ॥ सवसामेव नाडीनां चा- 
लन॑ बिन्दुम[रणस्‌ ॥.३१ ॥ जीवन 
तु कषायस्थ पातकानां विनाशनस ॥ 
'कुण्डडीतापन वायोत्॑ह्नरन्ध्रप्रवेश- 
नस ॥ ३२॥ सर्वरोगोपशमन जठरा- 


र्ष 
भर शिवसाहिता 


.ग्रिविवर्धनस ॥ वृपुषा कान्तिममरां 
. जरामृत्युविनाशनस ॥३३॥ वांछिता- 
थंफले सोख्यमिद्वियाणाश्व॒ मांर- 
णू्र ॥ पतदुक्तान सवाण यागारु: 

. स्य योगिनः ॥ भवेदभ्यासतो5वश्य॑ . 
नात्र काया विचारणा ॥ ३४ ॥ ु 
टीका-इसं|विधानसे मन्दभाग्य योगीभी छिद्ध हो 

जायगा ओर इस महामद्वाके प्रभावसे सर्व नाडीका चढ़ने 

सिद्ध हो जायगा ओर बिंदु स्थिर होगा ओर जीवनको 
आकपषित रक्‍्खेगा ओर सब पातकका नाश हो जायगा 
ओर कुण्डलनीकों हठात्‌ उठाय वायुकी ब्रह्मस्त्थमे 
प्रवेश करेगा ओ जठराम्मि प्रस्वद्तित होके सर्वरोगोंका 

नाश कर देगा ओर शरीरमें सुन्दर कान्ति होगी ओ! 

वृद्धावस्थासहित मृत्युका नाश हो. जायगा और सुल्न- 

सहित वास्छित फूछ राम होगा ओर इन्द्रियोंका निम्न 
रहेगा यह सब जो कहा है सो योगारूढ योगीको 

अभ्यासते वृश् हो जाता हे इसमें संशय नहींई , 

निश्चय है ॥ ३२१ ॥ हे२॥ ३३॥ ३४ ॥ 
गपनाया अयत्नन सुद्रय सुरप्रजित॥ 
याब्तु आष्य भवास्माधें। पार मच्छ- 
नत यागनः ॥ २५॥ 


भाषादीकासहिता परदंल ४. * ६९ 

टीका-है सुरपूजिते देवि | यह मुद्बी यतन करके 
गोपनीय है योगी ६3783 छाभ करके संत्ाररूंपी 
सम्द्रके पार हो जाते हैं ॥ ३५ ॥ 

मुद्रा कामद॒घा होषा साधकानां मयो 

शिता॥ शुप्ताचारेण कर्तव्या न देया 

यस्य कस्याचित्‌ ॥३६॥ 

टीका-हे देवि ! यह मुद्रा जो हमने कही हे 
साधकोंकोी कामपेनुरूप हे अर्थात्‌ वाश्छितफलकी 
दाता है इसको गुप्त करके अर्थात अभ्यास करना उचित 
ई ओर सबको अथोंत्‌ अनधिकारीको देना उचित नहीं 

॥३६ ॥ 


जथ महाबन्वकथनम । 


ततः प्रसारितः पादो विन्यस्थ तसुरू- 
परि ॥ ३७॥ ग़ुदयोनिं समाकुच्य 
कृत्वा चापानसू ध्य॑ंगंस ॥ योजयित्वा 
समानेन कृत्वा प्राणमधोस्मखस््‌॥३८॥ 
बन्धयेद्ध्व॑गत्यर्थ प्राणापानेन यः 
सुधीः ॥ कथितो5$यं महावन्धः सिद्धि 
मार्गप्रदायकः ॥ ३९॥ नाडीजाढाद्र 


७०० . . शिकर्सहिता। : 


सब्यूहों मूर्धान॑ यांति योगिनः॥ 

उमाभ्यों सावयत्पद्या[मेकक सुपर 

यतनत।) ॥ ७५० ॥ 

टीका-तदनंतर पादकों प्रसारके अर्थात्‌ फेलाके 
दक्षिण चरणको वाम ऋझुपर स्थित करके है 
ओर योनिको आकुश्चन करके अपानको ऊच्षे के 
“समानवायुके साथ सम्बन्ध करके ओर प्राणवायु 
“अधघोघमुख करे यह बन्ध प्राण अपानके उत्वेंगतिके हेतु 
बुद्धिमान साधकके प्रति कहा है ओर यह महावन्‍्ध 
सिद्धिमागेका दाता हे ओर योगी लोगेंके समृह नीड़ि 
बोंके इस बन्चते ऊपरको गमन करता है यह दोनों छुंडा 
ओर बन्ध एक एकको दोनों अंगसे यत्न करके करा 
उचित है ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ ४० ॥ 

संवृदभ्यासता वाडुः सुएुमस्णामध्यस- 

ड्रतः ॥ अनन वएुषः प्राष्टदृद4-धा- 

$स्थिपक्षर ॥ ४३ ॥ संपूर्णहदयो 

. योगी भवन्त्येतानि बीगिनः ॥ बंन्वे- 

नानेन योगीन्द्रः साथयेत्सवर्मीप्सि- 

तम ॥ ४२॥ 

टीका-अभ्याससे प्राणवायु सुषुम्गाके मध्यमें स्थित 
होगा और इस महावन्पके . प्रभावसे शरीर पुष्ट रहंगा 


शापादीकासहि&, 4ठल ४ १०१: 
ओर अस्थिपंजर ओर शरीरका सब वन्ध हट अथोौत्‌ 
बलिष्ठ हो जायगा ओर योगीका हृदय सन्‍्तोषसे पूर्ण 
ओर आनन्दित रहेगा यह सब योगीकोी इस महावन्धके 
प्रभावसे स्वयं छाभ्न हो जायगा ओर इसी बन्धके साध- 
नह. योंगी अपने इच्छाके अनुप्तार सब पिछ कर. 
लेंगा॥ 8१ ॥ ४२ ॥ | 


- अथ संहादचकथनमस। 


अपानप्राणयोरिक्य कृत्वा त्रिभवने-' 
_श्वरि॥ महावेधघस्थितों योगी कक्षि-. 
'मापूय वायना ॥ स्फिचो संताडयेद्धी- 
"मान वेधो$यं कीर्तिती मथा ॥ ४३ ॥ 
 »टीका-हे भिश्वुकनेश्वरी | अपान और प्राणकोी एक 
करके महावध स्थत यागी उद्रकी वायुत्त एण करके 

बुद्धिमान दीनों स्फिच अथोत्‌ पार्थकोी ताडन करे इसको 
हमने वेघ कहा है ॥ 8४३ ॥ 

वेधेनानेन संविध्य वाशुना योगिपुड- 

व ॥ ग्रन्थि सुषुम्णामागेण बह्मभ्राथें 

मिनत्त्यसी ॥.४४ ॥ 

टीका-बुद्धिमान योगी इस वेधकों गोपित करके 
सुषुम्णारन्पद्वारा अह्॒मंधिकोी भेदन करता है ॥.४४ ॥ 


१०२ शिवसंहिता । 


यः करोति सदाभ्यासं महावेध॑ सु 
- गोपितघ ॥ वायुसिद्धि्भ वेत्तरथ जरा 
मरणनाशिनी ॥ ४५ ॥ | 
ठीका-जो मनुष्य इस उत्तम महावेधकों गोपित 
करके सवेदा अभ्यास करेगा उसकी जन्ममरण नाशिनी 
बायुसिद्धि हो नायगी ॥ ४५ ॥ 
चक्रमध्य स्थिता दवाः कम्पन्त वायु 
ताडनात्‌ ॥ कुण्डट्याप महासाया 
केलास सा वि्धयत॥ ४६ ॥ 
ठीका-शरीरस्थचकमें जो देवता हैं वह वायुके ताड- 
ने कम्पायमान होते हैं और महामाया कुण्डलिनी देवी 
केढास अथात बह्मस्थानमें छय होती है तात्पर्य यह 
कि चक्रस्थित देवता अथोत गणेशजी ब्रह्मा विष्णु मद्दा- 
देवनी मायाधीश ज्योतिस्वरूप ईश्वर क्रमसे आधार 
स्वाधिष्ठान मणिए्र अनाइत विशुद्ध आज्ञा चक्रमें गो - 
स्थित हैं वायुके वेगसे चक्रर्भ्कों छोड देते हैं तब वाुं- 
का प्रवेश होता है इस हेतुसे यह महावेष अवश्य कूला 
उचित है ॥ ४६ ॥ 
महास॒द्रामहाबन्धी निष्फलो वेधव- 
जितो ॥ तस्मायोगी प्रयत्नेन करोति 
त्रितयं ऋ्रमात्‌॥ ४७.॥ 
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टीका-महाएुद्रा आर महावन्ध विना वेषके निष्फल 
हैं अर्थात्‌ वेध न करनेसे मुद्रा ओर वन्धका कुछ फल न 
होगा इस हेतुसे योगीको उचित है कि यत्रपू्षक कमसे 
तीनाका अभ्यास करे अथात्‌ घुद्रा वन्ध वेध्‌॥ ४७॥ 
एतत्रय अयत्नन चतु॒वार करात यः॥ 
पण्मासाभ्यन्तर मृत्यु जयत्यव॒ न 
संशयः ॥ ४८ ॥ 
टीका-जो यह मुद्रा वन्ध वेध तीनोंका अभ्यास यत्त 
करके रात्रि दिवसमें चार वार करेगा सो छः मासमें निश्चय 
मृत्युको जीत॑ लेगा इसमें संशय नहीं है ॥ 8८ ॥ 
एतत्रयर॒प माहत्म्य [सद्छधा जानात 
नंतरः ॥ यज्जञाला साधकाः सववे [स- 
छसम्यथक्‌ दभानत व ॥ ४९ ॥ 
टीका-यह तीनोंके माहात्म्यको सिद्ध झोग जानते हैं 
इतर लोग अथोत्‌ संसारिक मनुष्य नहीं जानते इसंके 
जान लेनेसे साधक ठोगोको सर्वे सिद्धि छाभ होती है४९ 
गापनाया अयत्नन साधकः सिछे- 
साप्मुभिः॥ अन्यथा च न [सँद्ध 
स्थान्प्द्राणामष |नेश्वयः ॥ ५० ॥ 
टीका-सिद्धिकांक्षी साधकृको उचित हे कि यह सब 


५४ शिइसंहिता । 


झुद्राको यत्नपृ्षंक गोप्य खखे इनको प्रकाश. करेते 
कदापि सिद्धि न होगी यह निश्चय है ॥ ५० ॥ 


अथ खेचरीमद्राकथनम | 


भ्रवोरन्तर्गतां दृष्टि विधाय सुदर्टो 
सुधीः॥ ५१ ॥ उपविश्यासने वनच्ने. 
नानोपद्भववर्नितः ॥ टलम्बिकोर्थ॑. 
स्थिते गर्ते रसनां विपरीतगास्‌ ॥५२॥ 
संयोजयेत्‌ प्रयत्नेन सुधाकृपे विच- 
क्षणः ॥ मुद्रेष खेचरी प्रोक्ता भक्ता- 
नामनुराधतः ॥ ५३ ॥ 
टीका-बुद्धिमान साधक दोनों श्र अथौत श्ुकुटीके 
मध्यमें टढ करके दृष्टिको स्थिर करके ओर नाना उपद्व 
रहित होके वच्रासन अरथात्‌ सिद्धासनसे स्थित होयके 
निद्वाकोी विपरीत अर्थात्‌ ऊपर सुधाकूपस्वरूप ताहू-: 
विवरमें यत्नत्ते बुद्धिमान साधक संयोजित करे अर्थात्‌; 
संबन्ध करे हे पावेति ! भक्तोंके प्रति हमने प्रकाश करके 
यह खेचरी मुद्रा कही है ॥ ५३ ॥ «२ ॥ ५३॥ . 
सिद्धीनां जननी होषा मम प्राणावि 
कृप्रिया ॥ निरन्तरकृताभ्यासात्पीय- 
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पे प्रत्यहपेबेत्‌॥ तेन विग्रह्मसाद्ध 
स्यान्मृत्यमावड्रकेसरों ॥ ५४ ॥ 
टीका-यह सेचरीसमुद्रा सवेसिंद्धिकी माता है ओर ई 
देवी | हमको म्राणतभी अधिक प्रिय है जो निरन्तर इस 
भभ्यातते नित्य अमृतपान करता है उस कारणसे 
शरीर सिंद्ध हो जाता है अथोत्‌ नाश नहीं होता आर 
भृत्थुरूप हस्तीका यह खेचरीरूपी सिंह हनता हे॥५४॥ 
अपावन्नरः पावनत्र वा सवृविस्थां गर- 
ता$प वा ॥ खचरा यस्य शुद्धा तु सं 
:> झुद्धो नात संशयः ॥ ५५ ॥ 
टका-भअपतिश्न होय वा पवित्र हीय अथवा किसी 
अंवस्थामें होय जिसको यह खेचरी मुद्दा सिद्ध हे पह 
सवेदा शुद्ध है इसमें संशय नहीं हे ॥ «५ ॥ 
क्षणाप कुरुत यर्तु तत्व। पापमहा-: 
णूवृस्ध ॥ दिव्यभागान््‌ प्रश्क्‍कता च 
सत्ुकुद् स अजायत ॥. ५६ ॥ 
टीका-जो इस खेचरीपुद्गाको क्षणापेभी करेगा बृद 
'महापाप सागरके पार होके सुखपूवेक स्वगेका भोग 
'भोगेगा पश्चात्‌ उत्तम कुरमें उसंका जन्म होगा ॥«६॥ 


मुद्रेषा खेचरी यस्तु सुस्थचित्तों ह्त- . 


३०६ > शिवसंहिता। - * 


न्द्रितः ॥ शतत्रह्मग॒तेनापि क्षणार्व 
मन्यते हि सः ॥ ५७॥ ग 

: दीका-नो महु॒ष्य इस खेचरीमुद्राको स्वस्थ चित्त 

ब्रह्मपरायण होके करेगा उसको यदि शत ब्ह्याभी गत 

भावको प्राप्त हों क्षणार्ध प्रतीत होगा ॥ ५१७ ॥ 

रुपदेशतो प॒द्रां यो वेति खेचरीमि- 

मास ॥ नानापापरतो पीमान्‌ स यांतिं 
परमा गावस्‌॥ ५८॥ 


टीका-गुरूपदेशसे जिसको यह खेचरीपृद्धा राम 
होगी वह यदि नानापापरत होगा तोभी बुद्धिमान 
साधक परमगतिको प्राप्त होगा अथांत्‌ मोक्ष डो 
जायंगा ॥ ५८ ॥ । 


सा प्राणसद्शी मुद्रा यस्मिन्‌ कस्मिन्‌ 
न॑ दीयते ॥ प्रच्छायवे प्रयत्नेन म॒द्रे्य॑. 
सुरपूजिते ॥ «९ ॥ ु । 


यैका-हे सुरपूनिते पार्वती | यह खेचरीपुदरा 
भ्राणके बराबर हे सामान्य मनुष्यको देनां. उचित नहीं 
पक जे करके गोपित रखनेमें. कहंयाण 
॥५५९। 
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अथ जालन्च्रबन्धच। 
बध्वा गलशिराजारं हृदये चिब्रुक॑ 
न्यसेत्‌ ॥ बन्धों जालन्धरः श्रोक्तो 
देवानामपि इठभः ॥६०॥ नाकभे- 
स्थवहिज॑न्तूनां सहखकमलच्युतमु ॥ 
पिवेत्ीयूषविस्तारं तदर्थ बन्धर्येदि- 
मस ॥ ६१॥ 
टीका-गुरूपदेशद्वारा गलशिराजको बांधके चिबुक 
अथात्‌ टोगीको हृदयमें स्थित करे इसको जालन्धर 
बन्ध कहते हैं यह देवतोंकोभी दुकेभ है नामिस्थित 
जीव जठरानल सहद्नदूढ कमल्से नो अम्नत ख़बता हे 
उसको पान कर जाता है इस हेतुसे यह जालन्धरबन्ध 
करना उचित हे तात्पये यह है कि नामिस्थित सूये 
भमृतको पान कर जाते हैँ इसी कारणसे मृत्यु होती हे 
इस जालन्धरबन्घके करनेते चंद्रमण्डरुच्युत अमृत छूये 
मण्डलमें नहीं जाता योगी आपदी पान करके चिरंजीव 
ख़ता हे॥ ६० ॥ ६१ ॥ 
बन्धेनानेन पीयूष स्वयं पिबति बुछधि- 
: माव॥ अमरत्श्व सम्प्रापष्य मोढते 
' भुवननय ॥ ६२ ॥ 


बडे  शिवर्सदितो । | 
टीका-इस जाल्‍ून्धरवन्धके प्रभविंसे चुद्धिमाद्‌ योगी 
स्व॒ये अमृत पान करता है और अमस्तको पायके 
तीनों छोकमें आनन्द पूर्वक विचरता है ॥ ६२॥ 
जालन्चरों वन्च ए१ सिद्धानां सिद्धि 
दायकः ॥ अम्यासः क्रियते नित्य 
योगिना सिद्धिमिच्छता ॥ ६३ ॥ 
दीका-यह जाटन्धरन्ध सिद्धोंकी सिद्धि देनेवाढ्ा 
है इस कारणपे सिद्धिकाँज्षी योगीको इसका नित्य 
अभ्यात करना उचित हैँ ॥ ६३ ॥ 


अथ मूलबन्ध। 
पादसूलेन संपीडच ग़ुदमागेंपु यनि 
तर ॥६४॥ वृढादपानमाकणष्य कर 
. दृध्व सुचारयंत्‌ ॥ कहिपतो$य सूछ- 
बन्धी जरामरणनाशनम्व ६इ७े॥. -_ 
ठका-पादसुल अथांत्‌ एडस गुदामागंकी जाकू 
बन करके पीडित करे आर बलसे अपानवायुको भाई 
पंण करके ऊच्यका छ जाय सथात्‌ प्राणक साथ सुम्ब्ध 
करे इसको मूल्यन्ध कहते हूँ यह वन्‍्ध जरा मरणका 
नाश कैरनेवाला है | ६४ ॥| ६ 
आअपानप्राणयोरक्यं प्रकरोत्यविक- 
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लिपतम ॥ बन्धेनानेन सुतरां योनि 
मुद्रा प्रसिहर्धाते ॥ ६६ ॥ 
टीका-इस कलिपितबंधसे अपान ओर प्राणको एक 
करे ओर इसी गूलबंधके प्रभावसे योनिध्लुद्र आपडी 
सिद्ध हो नायगी ॥ ६६ ॥ 
० - सिद्धायां योनिसुद्रायां किन सिध्य- 
-+ ति यूतले॥ बन्पस्थास्य प्रसादिन गग- 
ने विजितानिकः ॥ पद्मासने स्थितों : 
योगी भ्ुवस्च॒त्छुज्य वतेते ॥ ६७ ॥ - 


टीका-योनिपृद्राके पिछ होनेसे सिद्ध छोगोंको इस 
संसारमें सप सिद्ध हो सक्ता हे इस मूलूवन्धके प्रसादसे 
चींयुकी योगी नीतके पद्मासन स्थित होके भ्रूमिकों 
त्याग देगा ओर आकाशमें गमन करेगा ॥ ६७ ॥ 


सुगरप्ते निनने देशे बन्धमेन समभ्य- 
त॥ संसार सागर ततु यदीच्छेदोगें- 

पुड़यः ॥ ६८ ॥। 

दीका-पविश्न योगी यादि संसारसागरसे पार होनेकी 


इच्छा करे तो निर्मेन देश ओर गुप्तस्थानमें इस सूठब 
न्यका अभ्यास करना उचित है ॥ ६८ ॥ यड 


११० रिवंसोहिता । 
अथ विपरीतकरणी मुद्रा। 
भूतले सशिरों दत्ता खे नयेच्चरणद्र- 
यम ॥ विप्रीतकृतिश्चेषा सर्वतन्जरेषु 
गापिता ॥ ६९ ॥ " 
टीका-साधक अपने शिर्कों भ्रूमि पर धरे ओर 
दोनों चरणको ऊपर आकाशमें निरालम्ब स्थित करे यह 
विपरीतकरणी मुद्रा सर्वेत्जोंकरके गोपित हे अथांत्‌ 
प्रकाश करने योग्य नहीं है ॥ ६५ ॥ | 
एतद यः कुरुते नित्यमभ्यास याम- 
-. मात्रतः ॥ म॒त्युं जयति योगीशः प्रलू- 
ये नाएपं सादति ॥ ७० ॥ : 
टीका-इस प्रकारते इस मुद्गाका अभ्यास नित्य एड़ . 
प्रहर करे तो योगी निश्चय मृत्युको जीत लेगा ओर पह- 
यमेंभी उसको कुछ कष्ट न होगा ॥ छनी..... 
कुरुतें3म्ृतपानं यः पिछानां समता- 
मियात्‌॥ स सब्यः सर्वलेक्नानां बन्ध- 
मेने करोति यः ॥ ७१ ॥ 
टीका-नो पुरुष शरीरत्थ अमृतपान करता हे 
उसको सिद्धोंकी समता प्राप्त होती हे ओर इस घुड्ाब- 
धको नो करता है वह स्वैद्लोकमें पूजनीय है ॥ ७१ ।! 
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नामेरु््पमधश्रापि तान॑ पश्चिममा- 
चरेत्‌ ॥ उड़यानबंध एप स्यात्सवेढु: 
खोघनाशनः ॥ ७२ ॥ उददर पश्चिम 
तान॑ नाभेरुध्वे तु कारयेत्‌ ॥ उड्डया- 
नाख्यो5त्र बन्धो5यं मृत्युमातड्के- 
सरी ॥ ७३ ॥ 
टीका-नामिसे ऊपर ओर नीचेकी आकुश्चन करें 
इसको उड्ान बन्ध कहते हैं यह दुःखके समूहको नाश 
करनेवाला हे उद्रको पीछे आकषेण करे ओर नामिसे 
ऊपर भागमें आकुश्चनन करे यह उद्डचानवन्ध हे ओर 
मृत्युरूपी मातड़का नाश करनेवाठा यह बन्धरूपी 
घिंद हे ॥ ७२ ॥ ७३ ॥ 
नित्यं यः कुरुते योगी चतुार दिने 
. दिने॥ तस्थ नाभेस्तु श॒ुर्धिः स्थाचेन 
सिद्धो भवेन्मरुत्‌ ॥ ७४ ॥ 
टीका-जो योगी नित्य इस बन्धक्ी चार वार अभ्यस क- 
रेगा उसका नाभिचक्र शुद्ध होके वाय॒ सिद्ध हो जायगा७३ 
पण्मासमभ्यसन्योगी मृत्यु जयति 
निश्चितद ॥ तस्थोदराभिज्व॑छति रस- 
वृद्धिः प्रजायते ॥ ७५॥ 


३६४ : शिवसहिता 
दीका-योगी यदि छ मात इस वच्धचका अभ्यास 
करे तो निश्चय मृत्युकी जीत छेगा ओर उसका बठरा 
नल विशेष प्रज्वाठित होगा ओर रसकी वृद्धि उत्पन्न 
होगी ॥ ७०५ ॥ 55 
अनेन छुतर्त [पाद्धापग्रहस्थ प्रजा 
यते॥ रोगाणा संक्षयश्रापि योगिनो 
. भवृति झम्‌ ॥७६॥ 
” दीका-इस उडयानबन्धके प्रभावसे योगीका शैरी 
आपही सिद्ध हो नायगा अथात्‌ अमर हो जायगा आर 
सब रोगोंका निश्चय क्षय हो जायगा ॥ ७६॥ 
गुरोल॑ब्ध्वा प्रथलेन साधयेह् विच- 
क्षणः ॥ निजने सुस्थिते देशे बन्ध 
परमदुर्लभस्‌ ॥ ७७॥ 
दीका-मुरुसे यंत्र पूेक -इस प्रमदु॑भ बन्धक्षो 
ठाम करके बुद्धिमाव्‌ साधक एकाम्त स्थानमें स्वस्प 
चित्त होके साधन करे ॥ ७७9 ॥ 
अथ वच्चोलीमुदा। 


वज्नोढीं कथयिष्यामि संसारध्वान्त- 
नाशिनीस ॥ स्वभक्तेभ्पः समासैन 
गुल्माइहतमामपि ॥ ७द॥  + 
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टीका-है देवी |! संसारतमनाशिनी परमगोपनीय 
बोली मुद्रा भक्तठोंगोंके प्रति हम कहते है ॥ 9८ ॥ 
स्ेच्छया वर्तमानो5पि योगोक्तनिय- 
मैविना ॥ मुक्तो भवति गाहस्‍्थो वच्नो- 
ट्यभ्यासयोगत्‌ः ॥ ७९ ॥ 
टीका-ग्ृहस्थ अपने इच्छा पूवेक गहमें भोग करेगा 
भोर योगमें नो नियम कहा है उसके विना इस वच्नोढी , 
मुद्राके योग अभ्याससे मुक्त हो जायगा ॥ ७९५) 
वन्नोल्यभ्पासयोगो5य भोगे युक्तेषपि : 
क्तिदः ॥ तस्मादतिप्रयत्नेन कर्ते- 
व्यो योगिमिः सदा ॥ ८५० ॥ 
थैका-यह वज्नोलीका योग अभ्यास भोगपुक्त 
मनुष्योंके प्रति छ्क्िका दाता है इस कारणसे अति यत्न 
करके सवंदा योगीको अभ्यात्त करना उचित है ॥८०॥ : 
'आदो रजः खियो योन्‍्या यत्रेन वि 
पिवत्समुधीः ॥ आऊुंच्य लिंगनालेन 
स्ररीरे प्रवेशयेत्‌ ॥ ८१॥ स्वक॑ बिं- 
-दुश्व सम्बन्ध्ध लिंगचालनमारचरेत्‌ ॥ 
- 'दवाश्चलति चेदूर्ध्य निबद्लो योनिम्नु- 
द्रया ॥ ८२ ॥ वाममार्गेंप्रपि तह्विन्दुं 


११४ रिवसंहिदा । 


नीला लिड़ं निवारयेत्‌॥ क्षणमात्रें यो 

नितों यः पुर्माश्वालनमा्चरेत्‌॥ ८३॥ 

गुरूपदेशनों योगी हंंहंकारेण -योनि- 

ते ॥ अपानवाथमार्कच्य वलादाकू 

ध्य तद्रजः ॥ ८४ ॥ | 

टीका-प्रथम बुद्धिमान साधक यत्न करके विधान . 
पूरक स्लीके योनिसे रमको लिड्डनाटमें आकपेण करके 
अपने शरीरमें प्रवेश करे ओर अपने बिन्दुको निरोध करके 
लिड़ चालन करे यदि देवात्‌ बिन्दु अपने स्थानसे चढ़े 
तो यीनिमुद्वासे निरोध करके ऊपरको आकपेण करें ओर 

बिन्दुको वामभागमें स्थित करके क्षणमात्र लिख्ढ 
चालन निवारण करे फिर गुरूपदेशद्वारा योगी इंहुकार 
शब्द उच्चारण पूर्वक योनिमें लिड़ चालन करे ओर वल्से 
अपानवायुकी आडुथ्वन करके त्रीके रजको आकषेण करे 
इसको वजोली मुद्रा कहते हैं ॥ ८१॥८२॥८२॥८४॥ 

अनेन विधिना योगी श्षिप्र योगस्य 

सिंद्धर्य ॥ गव्यभुक कुरुते योगी ग्रुरु- 

पादाब्जपूजकः ॥ ८५ ॥ 

टीका-इस विधानसे योगीको शीघ्र योग सिद्ध होगा 
ओर गुरुपादपञ्मपूनक योगी शरीरस्थ अमृत पान 
करेगा ॥ ८५ ॥ 


| 
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बिन्दर्विधुमयों ज्ेयो रजः झूर्यमय- 

स्तथा ॥ उमयोमेंठन कार्य स्वशरीरे 

प्रवशयेत॥ ८६॥ | 

टीका-विन्दुरूपी चन्द्र ओर रमरूपी सूर्य यद जान- 
कर दोनोंका सम्बन्ध करके अपने शरीरमें प्रवेश करना 
उंषित हे ॥ ८६ ॥ 


. अहँ बिन्द रजः शक्तिरुभयोमेंलन॑ 
यदा ॥ योगिनां साथनावस्था भवेहि- 
व्यं वपुस्तदा ॥ ८७ ॥ े 


टीका-यदि शिवरूपी बिन्दु और रजरूपी शक्ति यह 
दोनोंका सम्बन्ध होगा तब योगीका साधनसें दिव्य 
शरीर अथोत्‌ देवतोंके समान शर्रर होगा तात्पर्य यह 
इंकि शिवशक्ति अथात्‌ माया इश्वरके सम्बन्ध वा 
मायाको इंश्वरमें लय करनेसे जिसको अध्यारोप अपवाद 
कहते हैं योगी मोक्ष होता हे अभिप्राय यह हे कि रण 
दिन्दुका सम्बन्ध जिस साधकको सिछ हो जाता हे वह 
पुक्त हैं ॥ ८७॥ 

मरणं बिन्द॒पातेन जीवन बिन्दुधार- 

णे॥ तस्मादतिप्रयत्नेन कुरुते बिन्हु- 

 चारणम ॥ ८८ ॥ 


११६ - शिवसंहिता । 
टीका-विन्द॒पात होनेसे मृत्यु होती है ओर विन्दुके 
धारणसे आणी जीवता है इस कारणसे यत्रपते विन्‍्दुको 
धारण करना डांचत है ॥ ८८ ॥ 
जायते प्रियते छोके बिन्द॒ना नात. 
/ संशयः ॥ एतज्ज्ञाला सदा योगी बि-: 
न्ुधारणमाचरत ॥ ८९ ॥ 
टीका-प्राणीका जन्म मरण बिन्दुसे होता हे इसमें 
संशय नहीं है इस हेतुसे इसकी विचारके योगीकों उचित 
है कि बिन्दुको सवेदा धारण रकखे ॥ ८९ ॥ 
सिद्धे बिन्दोी महायत्ले के न सिध्यति 
भूतले ॥ यस्थ प्रसादान्महिम्रा ममा- 
. प्यतादशा भवृंत्‌ ॥ ९० ॥ जे 
टीका-हे पावेती ! यत्रपूर्षेक बिन्दुके सिद्ध होनेसे: 
संसारमें क्या नहीं सिद्ध हो सक्ता अथोत्‌ सब सिद्ध हो 
सका हे इसीके प्रषादसे हमारी ऐपी महिमा है ॥ ९०॥ 
»बिन्डु) कराति सधी सुख दुख च स॑- . | 
स्थितः॥ संसारिणा पिगूठानां जराः “है 
मरणशालिनाम ॥ ९१ ॥ अय॑ च शां- 
करो योगो योगिनामृत्तमोत्तमः ॥ ९२ ॥ 
: हैका-विन्दु संसारी मलुष्योंके सुख ओर दुःखका 
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करणहे ओर पूठ ठोगोंकी भूब्ताका ओर जरामरण 
गील छोगोंका अर्थात्‌ सबका यह हमारा उत्तम योग 
हैं॥ ९१ ॥ ९५ ॥ - 
अभ्यासात्सिछ्चिमाणेति भोगयुक्तो5- 
पि मालवः ॥ सकलः साधथिताथों$पि 
सिद्धो मवति खूतले ॥ ९३ ॥ 
टीका-भोगयुक्त मुष्योंकोभी अभ्याससे सिद्धि प्राप्त 
होती है ओर सकझ वाश्छित फल संसारमें सिद्ध हो 
जाता है ॥ ९३ ॥ | 
हे | सोगानशेषान्‌ वे योगेनानेन 
खितघ॥ अनेन सका सिद्धियाँ- 
गिनों सवति छुवस)॥ सुखभीगन महता 
तस्मादंन समन्यसतू ॥ ९४॥ . . ., 
.. -टीका-इस योगअभ्यासद्वारा निश्चय अशेषभोंग भो- 
* गनेसे सुखी होगा ओर योगीलोगेको इस वंच्रोलीमुद्रासे 
“संकठ सिद्धि भरइय प्रात होती हैं. ओर महान सुख 
भोगते हुए यह स|चना सिद्ध होगी इसलिये इसका 
अभ्यास करना उचित है ॥ ९४ ॥ 
सृहेजाल्यमरंद्षा च वद्चीर्या भेद- 
त भवृत्‌ ॥ यून कन प्रक्गारेण बिन्दु 
थागा। अधारयत्‌ ॥ ९५ ॥ 


“१4८ शिवसंहिता । 
दीका-वजोलीके भेदसे सहनोडी और बमरोहौ 
मुद्राकी संज्ञा है योगीको उचित हे कि सब प्रकार 
बिन्दुको घारण करे ॥ ९५ ॥ 
. दवाच्चकृति चेद्वेगे मेलन॑ चन्द्रसू्य- 
- योश॥ अमरोद्िरिय॑ प्रोक्ता लिंगनालेन 
शोषयेत ॥ ९६ ॥ 
टीका-यदि हठात वेगवश बिल्‍्दु चढे ओर रम 
किन्दुका सम्बन्ध हो जाय तो इसको अमरोढी कहते 
हैं परन्तु लिड्ठनालद्वारा रमविन्दु दोनोंकी शोष्ण 
करे ॥ ९६ ॥ 
गत॑ बिन्हं स्वक॑ योगी बन्धरयेद्योनि- 
मुद्रया॥ सहजोलीरियं प्रोक्ता सबंत- 
न्जेषु गोपिता ॥ ९७॥ | 
दीका-निज बिरु चढायमान होय तो योगी योनि 
मुद्राके बन्धते अवरोध करे इसको सहणोली कहते हें 
यह से तन्त्रोंकरके गोपनीय है ॥ ९७ ॥ 
संज्ञामेदाद्धवेमेदः कार्य तुल्यगतिय॑ 
दि॥ तस्मात्सव॑प्रयत्नेन साध्यते यो- 
गिमिः तदा ॥ ९८ ॥ 
दीका-यदि कार्य एक समान हे परन्तु संशासे अम॑- 
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'रोडी और सहजोली दो भेद भये हैं इस द्ेतुसे योंगीको 
“उचित है कि यह दोनों अमरोंडी ओर सहनोलीका 
यत्रपूवेक संवेदा साधन करे ॥ ९८ ॥ 
अय॑ योगो मया प्रोक्तो भक्तानां खेह 
तः प्रिये॥ गोपनीयः प्रयत्नेन न देयो 
यस्य कस्य चित्‌ ॥ ९९॥ . 
टॉका-हे प्रिये पावेती | हम भक्तोंपर प्रेम करके 
यह योग जो कहा है सो यत्नपूर्वक गोपनीय है सामान्य 
मनुष्यको कदापि देना उचित नहीं है ॥ ९९ ॥ 


एतह्ह्मतमं ग़ह्म॑ न भरत न भविष्यति ॥ 
तस्मादतत्पययत्नेन गोपनीय सदा 

" बुधेः॥१००॥ 

' दीका-इस वमोलीमुद्दासे अधिक गोपनीय न कुछ 

भया है न होगा इस कारणसे बुद्धिमाद साधकको 

यतलपूवेक इसको गोप्य रखना उचित है ॥ १०० ॥ 
स्मूत्रोत्सगैकाठे यो बलादाकृष्य 
वायुना ॥१०१ ॥ स्तोक॑ स्तोीक॑ 
त्यजेन्मूत्रमूध्वैमाकृष्य तत्पुनः | ग़ु 
रुपदिष्टमागंण प्रत्यह यः समाचरे 


.११० .  रिबसंहिता। 

तू्‌॥ . बिन्दुसिद्धि्भवेत्तस्य - महापि 

दिय्दायिका॥ १०२॥ 

ठीका-ग्ररुके उपदेशपूर्वक स्वदा सूत्र त्यागनेंदे 
समय बलकरके वायुसे आकर्षेणपृ्वक थोड़ा २ भूत 
त्याग करे फिर ऊपरको आकषेण करे तो उसका 
विन्दु सिद्ध हो जायगा यह बिन्दुकी सिद्धी महा 
सिद्धिकी दाता है अर्थात्‌ परमपदको प्राप्त करती हे 
॥ १०१ ॥ १०२॥ 

पणप्राससभ्यसा वे प्रत्यह शुराशे- 

क्षबा ॥ शर्तांगनेषपि भोगेषपि तस्य॑ 

बिन्दुर्न नश्यति ॥ १०३ ॥ 

टीका-गुरुके शिक्षापर्षक योगी यदि छः मात 
नित्य इसका अभ्यास करे तो शत स्रीसे भोग 
करेगा तोभी उसका बिन्दुपात न होगा॥ १०३॥ 

सिछे बिन्दी महायत्ले कि न सिध्यति 

पावेति ॥ ईशल् यत्पसादेन ममांषि 

दुल्भ भषेत्‌॥ १०४॥ ह 

टीज्वा-हे पावंतती.! जब महायत्नते विन्दु सिद्ध हो 
जायगा तब क्या नहीं सिद्ध होगा अर्थात्‌ सब सिद्ध 
हो जायगा इसके प्रसादसे यह हुरूभ इंशत्व-इमकों ' 
प्रात्त भया है॥ १०४॥ 


वाषादीकांसहिता पटल ४५ १६१ 
अंथं शक्तिचालनप॒द्र | 
आधषारकमले उुर्ता चाल्येकुण्डटी 
हंढास ॥ १०५ ॥ अपानवाशयुमास्झ 
बृठादाकृष्य वद्धिमानव ॥ शाक्तिचाढ 
नमुद्रेयं सवेज्ञक्ते प्रदायिनी ॥ १०६॥ 

दीका-आधारकमलमें पोर निद्चित कुण्श्लनीड्ो 
बुद्धिमात अपानपायुपर आहूढह होके आकर्षणयू- 
वेक हठात्‌ चछावे अथोत्‌ अनावे यह शक्तिचाढन- 
मुद्रा सवशक्तिकी दाता है ॥ १००५ ॥ १०६ ॥ 

शक्तिचालनमेव॑ हि प्रत्यह॑ यः समा- 

चरेत्‌ ॥ आयुशद्धिभवेत्तत्यथ रोगाणां 

चवनाशनस ॥ १०७ ॥ 

दीका-यह शक्तिवालनमुद्रा जो प्रतिदिन करे तो 
उसके आशुकी वृद्धी होगी ओर स्वेरोगोंका इस पुद्गाके 
प्रभावसे नाश हो जायगा ॥ १०७ ॥ 5 

विहाय निद्रां छुजगी सययूध्दे भवे- 

रखलु ॥ तस्पबभयासन कीच दोग॑- 

जी सिंछिमिच्छतां॥ १०८ ॥। 

ठीका-इस शक्ति चानके साधरसे छुण्डछनी नि- 
द्बाको हा आपही ऊ्वेगामी हो जायगी यह निम्य 


१५२ शिवसंहितां | 
है इस हेतसे सिद्दिकी ३च्छा करनेवाले थोगीकों उचित 
हैं के इसका अभ्यास करे ॥ १०८ ॥ 
का करात यदाभ्यास शाॉक्तचालन 
मत्तमघ्‌॥ देन विग्रहसिद्धिः स्पादणि- 
मादियुणप्रदा ॥ गरुपदेशविधिना त- 
रथ सृत्युभर्य कुतः ॥ १०९॥ 
टीका-यदि इस उत्तमशक्तिवालन मुद्दका सदो 
अभ्यास करे तो उसका शरीर सिद्ध भअथोत्‌ अमर हो 
जायगा ओर यह घुद्रा अणिमादिक सिद्धिकी दाता है 
गुरुके उपदेशपूवेक विधानसे जो इसका अभ्याप्त क्षरे तो 
उसको मृत्युका भय नहीं है ॥ १०९ ॥ 
मझुहतद्रयप्यन्तं विधिना शक्तिनाश- 
नस ॥ ११५ ॥ यः कराते प्रयत्नेन त- 
स्थ सिद्धि दूरतः ॥ यक्तासनेन कर्त 
व्ये योगिमिः शक्तिचालनस्‌ ॥ १११ ॥ 
टीका-जो विधानपूर्वक यत्नसे यदि दो मुहूर्त 
शक्ति चालन करे तो उसको सर्वसिद्दिकी प्राप्ति होगी 
योगीकी उचित हे कि गुरुके उपदेशालुसार योग 
आसनसे युक्त होके शक्तिचालनका अभ्यास करें 
॥ ११० ॥ १११॥ 9 20 
एतत्सुप्नद्राइशक ने भूत ने भविष्य- 


पाविदीकासंहिता पेटंल ७ ११३६ 
ति॥ एकेकाभ्यासने सिद्धि! सिद्धो 
भवति नान्यथा ॥ ११२ ॥ 
टीका-हे पावीते ! यह दश छुंद्रा जो हमने कही हैं 

इसके समान न कुछ भया है न होगा इसके एक॑ एकके 
अभ्याप्त सिद्ध होनेसे साधक सिद्ध हो जायगा ॥११२॥ 


इति श्रीशिवसंहितायां हरगोरीसंवादे पुद्राकथनं 
नाम चतुर्थपटलः समाप्त: ॥ ४ ॥ 


अथ पचम,: पटल:। 


ह्््ड्््न 
आीदेव्यवाच ॥ ब्रहि में वाक्‍्यमीशान 
प्रमार्थषियं प्रति ॥ ये विध्ाः सन्ति 
छोकानां वद मे प्रिय शंकर ॥ १ ॥ 
टीका-श्रीपावततीशी कहती हैं कि हे इधर ! है प्रिय 
शह्भर ! योगाभ्यासी छोगोंके प्रति जो विध् संसारमें हें 
सो भक्तोपर कृपा करके हमको कहो ॥ १ ॥ 
इंश्वर उवाच॥ श्रुणु देवि प्रवक्ष्या- 
सयथा।वन्नाः स्थताः सदा ॥ मुक्त 
प्रति नराणा च मोगः परमबन्धनः ॥ २॥ 
टीका-भीईश्र कहते हैं कि हे देवि। योगसाधनमें 
जो विघ्त हैं सो हम कहते हैँ सुनो मनुष्योंके मुफिके 
प्रति भोग परमवन्धन है ॥ २॥. ह 


११४ शिवर्सहितां । 
भोगरूप घोगविप्नविद्याकर्थनम । 
नारी शब्यासन वर्स धनमस्य विड- 
म्भनस्‌ ॥ ताम्बूलभक्षयानानि राज्ये- 
शर्यविभूतयः ॥ ३ ॥ हेम॑ रोप्य॑ तथा 
ताम्र रत्न चाशरुपनवः ॥ पाण्डित्य 
वेदशास्रांणे तृत्य॑ गीत॑ विभ्वषणस्‌ 
॥ ४ ॥ वश वीणा भ्रदड़ाश्व गजद्र 
आश्ववाहनस ॥ दारापत्यानि विष- 
या विन्ना एते प्रकीतिताः ॥ भोगरूपा 
इसेवतत धमरूपांनिमान्‌ शुणु॥ ५॥ 
टीका-नारीसंसर्ग शय्या उत्तम आसन वख घन यह 
सब मोक्षके प्राति विडम्बना हैं ताम्बूठसेवन रथ शिविका 
आदि सवारी राज्य ऐश्वयभोग स्वर्ण रजत ताम्र अनेक 
प्रकारके रत्न गोषन आदिका संग्रह पाण्डित्य करना 
वेदशास्में तक करना नृत्य गीत भूषण वंशी वीणा सृद 
ड्गदिक वाद्य बनाना गज अश्व जादि वाहन ख्री पुत्र 
'केवल गुरुकी सेवा छोडके हे पावेति | यह जो कहा हे 
सो भोगरूप विम है अब घमेरूप विप् कहते हैं श्रवण 
करो॥ ३ ॥ ४ ॥ «५.॥ 
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अथ घर्मरूपयोगविप्नकृथनम | 


सान प्जाविधिहाम तथा माक्षमया 
स्थातः ॥ ६ ॥ ब्तांपवासानयमा 
मोौनमिन्द्रियनिग्रहः ॥ ध्येयो ध्याने 
तथा मन्त्रों दान ख्यातिर्दिशासु च 
॥ ७॥ वापीकृपतडागादिप्रासादारा- 
सकटपना ॥ यज्ञ चान्द्रायण कृच्छू 
तीथीनि विविधानि च ॥ हृश्यन्ते च 
इसे विन्नां धर्मरूषेण संस्थिताः॥ ८॥ 
दीका-ल्लान पूजाविधि होम ओर सुखपूर्वक स्थिति 
ब्रत उपवास नियम मोन इन्द्रियनिश्रह ध्येय किसीका 
ध्यान करना मन्त्र जप दान सर्वर प्रसिद्ध होना बावडी 
कूप ताराव मन्दिर बगीचा आदिक बनवाना यज्ञ करना 
पापक्षयके हेतु चान्द्रायण कृच्छ ब्रत करना तीथीमें 
भ्रमण करना यह सब घमेरूप विन्न हैं॥ ६ ॥७॥ ८ ॥ 


अथ ज्ञानरूपबक्षिप्रकथनम | 
सतत विध्च सवज्चान कथयांत्र प्रा- 


नन॥ ९॥ गांछुख सासन कला 
पातिसक्षादन च ततू ॥ ना्ड[सचार- 


११६ गिवसंलिा । 


विज्ञान प्रत्याहरनिरोधनम॥ १०॥ 

कुक्षिसंचालन क्षिप्रं प्रवेश इन्द्रिया- 

ध्वना ॥ नाडीकर्माणि कृल्याणि भो- 

जने श्षयतां मम ॥ ३१ ॥ 

टीका-हे देवि वरानने | अब ज्ञानहुप विप्त कहते 
हैं मुनो अन्तःशुद्धिके अर्थ गोमुखके सच्श वस्ध भक्षण 
करके तब धोति प्रक्षाऊन करना अथोत्‌ धोतियोग 
करना नाडीचालनका ज्ञान वायुका प्रत्याहर निरोध 
करना कुण्डलनीके बोधार्थ उदरको अमावना इन्द्रियद्वारा 
शीघ्र प्रवेश नाडीकर्म अथोत्‌ नाडी शुद्धिके हेत आहा- 
रीय विचार सब ज्ञानरूप विप्त हें हे देवि कल्याणि! 
नाडीशुद्धोके अर्थ नो भोगनविधि है सो हम कहते हैं 
सुनो॥ ९॥ १०॥ १६॥ 

नवधातुरस छिन्धि शण्ठिकास्ताड- 

येत्‌ पुनः ॥ एककार्ल.समाधिः स्या- 

डिड़भूतामद शृदहु ॥ १९॥ 

टीका-नवीन रस सहित भोजन वस्तु ओर शञ॒ 
चूणे भोजन करे इससे शीत समाधि हो जायगी हे देवि। . 
, अब उसका चिह् कहते हैं सुनो ॥ १२॥ 
सज्ञमं गच्छ साधूनां सोच भज दुर्ज 
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नात ॥ प्रवेशनिर्गमे वायोर्गुरुलक्ष॑ वि- 

लोकयेत ॥ १३॥ 

दीफा-साधके सड़की अभिरापा ओर इुज॑नसे 
भंग रहनेफा विचार रखना ओर वायुका नि्मेमर्मे 
प्रवेश करना ओर वाशुके निरोध समय मात्रासे गुरू 
छघुके विचाराथ संख्या करना ॥ १३ ॥ 

पिण्डस्थं रूपसंस्थव्व रूपस्थ रूपव- 

जितम्‌ ॥ बह्मैतस्मिन्मतावस्था हद 

य॑ं च प्रशाम्यति ॥ इत्येते कथिता वि- 

पा ज्ञानरुपे व्यवस्थिताः ॥ १४ ॥ 

टीका-शरीरस्थरूपका विचार रखना ओर रूप 
कुरूपका निणेय करना ओर यह जगत्‌ ब्रह्म हे ऐसे 
विचारसे हूदयमें स्थिरता रखना हे पावोति | यह जो 
कहा है सो सब ज्ञानरूप विन्त हैं ॥ १४॥ 

अथ चतुबंधधागरूथनद। 

मन्त्रयोगो हठश्ेव लययोगस्तृती- 

यकः ॥ चतुर्थ राजयोगः स्थात्स हरि- 

घाभमाववाजतः॥ १५ ॥ 

टीका-योग चार प्रकारका हे मन्लयोग हठयोग 
ओर तीसरा छूययोग ओर चोथा राजयोग हे यह 


१४८ शिंवशहिती । 


राजयोग द्वेतभावसे राहित है अर्थात्‌ रानयोग सिर 
हो जानसे जीव इंध्रमें लय हो जाता है ओर कुछ 
बोध नहं। होता ॥ १५ ॥ 

चतुर्घा साथको ज्ञेयों यृहुमध्याधिमा- 

अका॥ आवयान्रदनत: अंडा भवाब्धों 

लुघनक्षमः ॥ १६॥ 

टीका-यह योगचतुष्टयंके साधकृभी चार प्रकारके 
होते हैं अर्थात्‌ सुदु मध्यम अधिमात् ओर अधिमात्र- 
तम यह अधिमान्तम साधक सबमें श्रेष्ठ है यही साधक 
संसाररूपी सपुद्के पार होनेमें समर्थ होता हे ॥ १६॥ 


अथ हढ्साधथकदललक्षणम । 


मन्दोत्साही सूसंगूठो व्याधिस्थो गुरु 
-दूषकः॥ १७॥ लोमी पापमतिश्वेव . 
बहाशी वॉनेताअभयः ॥ चपलछः का- 
तरो रोगी पराधीनो5विनिष्ठरः ॥१८॥ 
मंदाचारों मन्दवीयों ज्ञातव्यों मृढु 
मानवः ॥ द्वादश्ाब्दे सवेत्सिकिरितस्य 

यत्वतः परस ॥ मन्जयोगाविकारी से 
ज्ातव्यों गुरुणा धवस ॥ १९॥ ह 
ठीका-अब मृदुसाधकरुक्षण कहते हें मन्द्‌ उत्तसाडी 
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मृढ चित्त व्याधियसित गुरुनिन्दक छोमी जिंसंकी सवेदा 
पापुद्धि रहे बहुत भोजन करनेवाद्ा झ्लीके वश़में हो 
चथल हो कातर हो रोगी हो पराधीन हो कठोर बं:लने 
वाला हो जिसके मन्द कम हों मंदवी यंवा छा हो ऐसे पुरु- 
पको मृदुमानव कहते हैं यह सल्जयोगका अधिकारीहे 
यत्न करनेदे ओर गुरुके कृपासे इसकोभी बारह वषेमें 
फिछि प्राप्त होगी ॥ १७ ॥ १८ ॥ १९ ॥ 

समवुद्धिः क्षमायक्तः पर॒ण्याकाशी प्रि- 

यंवद ॥ २० ॥ सध्यस्थः सवेकायषु 

सामान्यः स्थान्न संशुयः ॥ एतज्ज्ा- 

तब धुरुभदायते झुक्तितां छढय। ॥ २१ ॥ 

टीका-भव मध्यसाधक लक्षण कहते हैं सामान्य 
बुद्धि हो क्षमावान हो एुण्यक्म करनेमें इच्छा रखता हो 
प्रेष बोछता हो स्वेकायेमें मध्यस्थ रहता हो अथोत्‌ 
ने हें ने विषाद इसको सध्य साधक कहते हैं यह निम्धय 
है गुरु इसको विचारके मुक्ति मागे जो छूय योग है उसका 
उपदेश करे ॥ २० ॥ २१ ॥ 

अथ जाधमान राबकजल क्षण । 


स्थिरुद्धिलये युक्तः स्वाधीनों वीर्य- 
वानपि ॥ महाशयो दयायक्तः क्षसा- 


१३० शिवसंहत। । 


वान सत्यवानपि ॥ २२ ॥ झरी वय- 
स्थः श्रद्ववाव गुरुपादाब्भपूजकः ॥ 
योगाभ्यासरतश्वेव ज्ञातव्यश्वाि 
सात्रकश॥ २३॥ एतस्य सीछः पडव 
'पेंभवेदभ्यासयोगतः ॥ एतस्ने दीयते 
धीरो हठबोगश्व साड्रतः ॥ २४ ॥ 
टीका-यह अधिमावसाधक लक्षण कहते हें स्थिर 
बुद्धि हो ठययोगमें सम हो स्वतन्त हो अथात्‌ किसीके 
आधीन न हो वीयेवान हो महाशय हो दयावान हो 
क्षमावान हो सत्यवादी हो शूर हो समाधियोगमें श्रद्धा 
हो गुरुपादपञ्म पूनक हो योगाभ्यासरत हो ऐसे गुणवाले 
पुरुषक्ी अधिम्रात्र कहते हैं योगाभ्याससे ऐसे पुरुषको 
छः वर्ष सिद्धि प्रा्त होगी गुरुको उचित हे कि ऐसे धीर 
पुरुषकी अड़़सहित हठयोगका उपदेश करें ॥ २२॥ 
॥ २३ ॥ २४ ॥ 
अथ अधिमात्रतमसाधकलक्षणम। 
महावीर्यान्वितोत्साही मनोज्ञः शौर्य- 
वानंपि ॥ शाखज्ोधभ्यासशीलश नि 
महिश्व निराकुछः ॥२५॥ नवयोवन- 
सम्पन्नो मिताहारी नितोंद्रियः ॥ नि 
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मंयश्व शुचिरक्षो दाता सवेजनाअ्रयः 
॥२६॥ अधिकारी स्थिरों पीमान्‌ यथ॑- 
च्छावस्थितः क्षमी ॥ स॒शील्ष धर्म- 
चारी च गरतचेष्ट: (्रियंवद:॥ २७॥ 
शाखविसश्धाससम्पन्तो देवतागुरुप॒ल- 
कः॥ जनसदझ्ञवर्कतश्े मह/|व्याधव- 
वाजितः॥ २८ ॥ अधिमात्रतरों जैयः 
सर्वयोगस्य साधकः ॥ त्िमिस्संव- 
त्सरेः सिह्निरितस्थ नात संशयः॥ स- 
वैयोगाधिकारी स नात्र कायी विचा- 
रणा ॥ २९ ॥ 
टीका-महावीयवान उत्साहयुक्त सवरूंपवान शूरता- 
सम्पन्न शास्रज्ञ अभ्यासशील अथोत्‌ शतिपर मोहसे 
हीन आकुरुतारहित अथात्‌ सावधान नवीन योवनसं- 
पन्न अथोत्‌ तरुण प्रमाणभोजी जितेन्द्रिय निर्भेय पवित्र 
आचार सर्वेकर्ममें निपुण दानशीर शरणागतपाठक 
स्थिरचित्त बुद्धिमान सन्‍्तोषयुक्त क्षमावान शीरुवान 
धामिक कर्मोको गोप्य रखनेवाला प्रियसत्यवादी शास्तरमें 
विश्वास देवता ओर गुरुपूनक जनसड्गरहित महाव्याधिर- 
हित ऐसे गुण जिसमें हों वह अधिमानतर है ओर सपे- 


१३२ 'शिवसंहिता । 


योगका साधक है इसको तीन वर्षेमें सिद्धि प्राप्त होगी 
इसमें संशय नहीं है यह स्वेयोगका अधिकारी हे ऐसे 
पुरुषको गुरु समस्त योगका उपदेश कर दें इसमें विचा 
रका कुछ प्रयोजन नहीं हे ॥ २५॥ २६ ॥ २७॥ 
॥ २८॥ २९॥ 


अथ प्रतीकीपासनम। 


प्रतीकोपासना कायो दृष्ठाहृ्टंफलप्र- 

दा ॥ पुनाति दरशनादत् नात्र कार्यो 

विचारणा ॥ ३० ॥ 

ठीका-अब प्रतीक उपासना कहते हैं प्रतीक उपस- - 
नासे दृष्ाहष्ठफठलाभ होता है ओर उसके दशेनसे मनु- 
ध्य पवित्र होता है इसमें संशय नहीं है ॥ ३० ॥ 

गादतप स्वप्नतिबिम्धतेखर निर्रिे- 

श्यविृस्फारितदाचनद्यस ॥ यदा . 

नभः पश्यात स्वप्रतीक नभाड़ण त- 

त्षणमव पर्र्यात्‌ ॥ ३१ ॥ 

टीका-गाढ आतपमें अथात्त गहरे धूपमें स्व॑ईश्वरका 
प्रतिबिम्ध नेत्र स्थिर करके देखे जब अपने छायांका 
अतिविम्प शुन्यमें देख पडे तव ऊपर आकांशमें अपनों - 
प्रतिवम्ध अवश्य देखेगा ॥ ३१ ॥ 
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प्रत्यहं परुथते यो ने सवप्तीक वथी$- 

छूण ॥ आयुाजिवेत्तस्थ ने उ्तत्छु: 

स्थात्कदाचन ॥ १२ ॥ 

ठीका-जो नित्य आकाशतमें स्वप्रतीक अरथात्‌ भपना 
प्रतिविम्ध देखेगा उसके आग्ुकी वृद्धि होगी ओर उसकी 
मृत्यु कृभी न होगी अर्थात्‌ चिरंजीव हो जायगा ॥३२॥ 

यहा परश्यात सम्पूण स्श्वताक न 

भो5ड़णे ॥ तद्ा जय॑ समायां च युद्धे 

निजत्य सश्चधरंत्‌ ॥ ३३ ॥ 

दीका-जब सम्पूर्ण अपना प्रतिबिम्ध आकाशम देखे 
तव सभामें उसकी जय होय ओर युद्धमें शुकी जीत 
लेगा ॥ ३३ ॥ ; 

यः करोति सदाभ्यार्स चात्मानं व- 

नंदते परम ॥ पू्णानन्देकपुरुष स्वृप्र- 

तीकप्रसादतः ॥ ३४ ॥ 

ठीका-जो सर्वेदा स्वप्रतीक उपासनाका अभ्यास करे 
तो उसको आत्माकी प्राप्ति होगी ओर इसी स्वप्रतीकके 
प्रतादस पूणोनन्द्र्वरूप अथोत आत्माका दशेन होगा 
तात्पयें यह है कि जब हृदयाकाशमें अपने स्वरूपका 
अनुभव होगा तय आत्माकी परमज्योतिका प्रकाश 
होगा ॥ ३४ ॥ 


की शिविसेहिता। 
यात्राकाले विवाहें च॑ शुभे कर्मणि 
 सड्डुटे ॥ पापक्षये पुण्यइछो प्रतीको- 
. पासन चरेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
दीका-यात्राकालमें ओर विवाहके समयमें ओर 
शुभकममें ओर पुण्यवृद्धिके अथ स्वप्रतीक अथोत्‌ अपने 
प्रतिविम्बका दशेन करे तो स्वेदा कृल्याण होगा॥३५॥ 
निरन्तरकृताभ्यासादन्‍्तरे _ पश्यति 
धवस ॥ तदा झक्तिमवाभोति योगी 
नियतमानसः॥ ३६॥ 
दीका-सवंदा प्रतीकोपासनाके अभ्यास फ्रनेसे 
निश्चय. हृदयाकाशमें अपना प्रतिविम्ध, भाग 
हींगा तव चखय जात्मा यागाक पक्ति प्रात होंगी॥२३६॥ 
अग्रुष्ठाम्याम्मभे ओत्रे तजनीभ्यां द्वि- 
छोचने ॥ नासारन्त्रे च मध्याभ्या[- 
मनामाभ्यां झुर्ख दृढस॥ ३७॥ नि- 
रुध्य मारुत॑ योगी यदेव कुरुते भृ- 
शस ॥ तद्ा ततक्षणमत्मान ज्याता- 
रूप स पश्यति ॥ ३८ ॥ 
[-दोनों अड्डछसे दोनों कण बन्द करे ओर दोनों 
तनेनीते दोनों नेब्रोंको बन्द करे ओर दोनों मध्यम 
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अद्दुलीसे दोनों नासारन्म्कों बन्द करे ओर दोनों अना- 
मिका अड्डडी ओर कनिष्ठासे सुखको बन्द करे यदि इस 
प्रकार योगी वाबुको निरोध करके इसका - वारम्वार 
अभ्यास करे तो आत्माज्योतिस्वरूपका रूदयाकाशमें 
भान होगा ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ के 
तत्तेजो दृश्यते येन क्षणमर्जे ।निराकु- 
छस्त्‌ ॥ स्वेपापविनिर्॑क्तः स याति 
परमा गतिम ॥ ३९ ॥ ह 
टीका-आत्माका यह परमतेज जो पुरुष स्थिराचित् 
होके क्षणमामभी देखेगा वह सर्वेपापसे मुक्त होके परम- 
गतिको प्रातहोगा ॥ ३७॥ 
निरन्‍्तरकृताभ्यासाथोगी विगत॒क- 
ल्मयः ॥ सर्वेदेहादि विस्म्ृत्य तद्मि- 
न्नः स्य॑ गत्‌ः ॥ ४०॥॥ 
ठीका-निरंतर जो योगी शुद्धचित होके यह प्रतीको- 
पासनाका अभ्यास करेगा वह सर्व देहादिकमसे रहिते 
होके आत्मासे अभिन्न हो जायगा अथोत्‌ आत्मस्वरूप 
हो जायगा ॥ ४० ॥ । हे 
यः करोति सदाभ्यासं ग॒ताचारेण 
मानवः॥ स्‌ वे ब्रह्मविद्लीनः स्थात्पाप- 
कमेरतो यदि ॥ ४१ ॥ 


१३६ : शिवस॑हिंतां। 
ठीका-जो मलुष्य गुप्तांचारस इसका संबंदी अभ्यो्त 
करता हे सो यदि पापकर्मेरतभी हो तथापि उसका मोक्ष 
होगा ॥ 8४१ ॥ 
गोपतीयः पवत्नेन सब्यः प्रत्ययका: 
रकः ॥ निवोणदावको छोके योगो५य॑ 
मम वछुसः ॥ नादः संजायते तंस्य 
क्रमेणाभ्यासतश्च यः॥ ४२ ॥ 
ठीका-नो इसका जध्यास करेगा उसको कमसे नाद 
उत्पन्न होगा हे देवि ! यह प्रतीकोपासना निर्वोणयोगका 
दाता है इस हेतुसे हमकी अतिप्रिय हे यह शीम फ्े 
दाता है इसको यततते गोप्य रंघना उचित है ॥ ४२ ॥ 
संत्तसु डरतणु वाेणासदशः अथर्मा व्वान 
॥ ४३ ॥ एवमन्यासतः पश्चात्‌ स॑- 
सारध्वान्तनाशनस ॥ घण्टानाद्सभः 
पश्चात्‌ ध्वानिर्भवरवांपमः ॥ ४४ ॥ 
ध्वनों तस्मिन्‍्मनों दत्वा यदा विष्ठेति 
निर्भर: ॥ तदा सजायत तसय लयस्यथ 
मम वहुमे ॥ ४५॥ 
दीका-योगजभ्यासद्वारा प्रथम मत्त अमरकी नाई 
शब्द ओर वेणु ओर वीणाके समान शब्द उत्पन्न होगा 
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इसी तरह योग अभ्यास संसारतमनाशकसे फिर पंटानाद 

समान: शब्द होगा फिर मेघगजेनाके समान ध्वनि 

होगी है प्रिये पावती ! इस घ्वनिें यदि मन निश्वल 
जाय तथ मोक्षका दाता रूय उत्पन्न होगा 

॥ ४३ ॥ ४8४॥ ४५ ॥ _ दि 
तत्र नाई यदा चित्त रमते योगिनों 
भुशम्त ॥ विस्मृत्य सकल बाह्म नादेन 
सह शाम्यति ॥ ४६ ॥ 
टीका-जव योगीका चित्त उस नादमें निरंतर रमण 

करेगा त्द सकल विषयसे स्मरण रहित होके चित्त समा- 

पिमें छय हो जायग[॥ ४६॥ 

: एतदभ्यासयोगेन जिला सम्बक गजु- 
णान बहन ॥ स॒वारम्भपरि त्यागी ।चे- 
दाकाशेविदायत्‌ ॥ ४७ ॥ 
दीका-इसी प्रकार योग अभ्यास द्वारा सर्व गुणोंको 

जीतके ओर सब कार्योके: आरंभको त्यागके योगी 

आनंद्पूवेक चेतन्यस्वरूप हूदयाकाशमें झय हो 
जायगा ॥ ४७ ॥ 
भनासन छडदसदश ने कुल्मसंटदश बे: 
ठम्त॥ न खेचरीसमा झुद्रा न नादस- - 
इशो छयः॥.४८॥ 


१६४८ रिकसंहिता | : 


टका-ह देवि ! सिद्धासनके समान कोड आर भातन 
नहीं हे ओर न कुम्भकके समान कोई वल है ओर न सेच 
रीके समान कोई मुद्रा है ओर न नादके समान कोई 
दूसरा ढुूय है ॥ ४८ ॥ 


अथ मलाधारपगञ्मविवरणर। 


इदाना कथायष्याम्र सुक्तस्थालुभव 
प्रिये ॥ यज्ज्ञाला लगते मुक्ति पापयु 
क्ताअप साधका॥ ४९ ॥ - 
टीका- हे प्रिये पाव॑ति | अब मुक्तिका अचुभव तुमसे 
कहते हैं जिसके ज्ञानसे पापयुक्त साधकभी मुक्तिठाभ 
करता है॥ ४९॥ 
समभ्यच्यश्वर सम्यक कूता च या- 
गमत्तमस ॥ गृह्ीयात्मुस्थितो भूत्ा 
गुरु सन्ताष्य बुद्धमाच्‌ ॥ ५० ॥ 
टीका-योगकांक्षी साधक सम्यऋ प्रकारसे इंश्वरकी 
पूजा करके स्वस्थवित्तसे योगासनपर बेठके बुद्धिमान 
गरुको सर्वे का प्रसन्न करके यह उत्तम योग ग्रहण 
करे ॥ ६० 


जीवादि सकल वस्तु दत्ता योगविदं 
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गुरुष | सन्तोष्यातिप्रयत्लेन योगो$य 

गृह्यते बुधेः ॥ ५१ ॥ 

ठीका-बुद्धिमान साधक जीवादिक सकल पदाथे 
योगवित्‌ गुरुको अपंण करके उनके प्रसन्नतापूर्वक यरन 
करके यह योग ग्रहण करते हैं ॥ ५१ ॥ 

विप्राव सन्तोष्य मेधावी नानामड- 

लसंयुतः ॥ ममालये शुचिस्‌त्वा गृह्दी- 

याच्छुभमात्मनः ॥ ५२ ॥ 

टीका-योगग्रहणके समय बुछ्धिमान्‌ साधक ब्राह्मणको 
सन्तोष करके अर्थात्‌ द्रव्यादिक प्रदानपूर्वक प्रभ्न्न करके 
अनेक आशीवाद श्रवण क्रके पविन्नतासे शिवमंदिरमें 
बेठके आत्माके अर्थ नो यह शुभयोग है इसको ग्रहण 
करे॥«र॥ की 

संन्यस्षानेन विधिना प्राक्तन॑ विग्नहा- 

दिकस्‌॥ भूला दिव्यवपुर्योगी गृद्गी- 

याह्रषयमाणकस ॥ ५३ ॥ 

ठीका-साधक इस विधानसे पूर्व शरीर गुरुफे कपासे 
त्य|गके दिव्य शरीर होके जो आगे करेंगे वह योग अहण 
करे तात्पय यह है कि योगश्रहणके समयसे साधक्रका 
शरीर दिव्य हो जाता हे व्याधि ओर अज्ञानका शरीर 
नहीं रह जाता इस हेसुसे योगयहणके समय साधक यह 


१४५ शिवसंहिता । 


चिंतन करे कि परपेश्रीरको हमने त्यागके विव्यशरीर 
घारण किया ॥ «३ ॥ 

पद्चासनास्थता याभा जनसड्विवाज 

ते! ॥ विज्ञाननाडीडद्वितयमडुलदभ्यां 

निरोधयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 

ठीका-योगी संगरहित पद्मासनमें स्थित इफे दोनों 
विज्ञाननाडी अर्थात्‌ इडा भोर॒पिगलाको दो अंगुलीमे 
निरोध करे ॥ ५8४॥ 

सिद्धेस्तदाविर्भवति सुखरूपी निर- 

अनेः॥ तस्मिन्‌ परेश्रमः कार्यों येन 

सिछो भवेत्‌ खलु॥ ५५॥ 

टीका-यह योग सिद्ध होनेसे साधकके हूदयमें सुस 
रूपी निरंगन परबह्म चेतन्यस्वरूपका प्रकाश होगा इस 
हेतुते यह योगमें साधकको परिश्रम कृततव्य हे इससे 
निश्चय यह योग सिद्ध हो जायगा ॥ ५५॥ 

यः करोवि सदाभ्यासं तस्थ सिद्धिन 

दूरतः ॥ वायसिद्धिभवेत्तस्य क्रमादेव 

ने संशेय।॥ ५६ ॥ 

ठीका-मो मनुष्य इस योगका स्वेदा अभ्यास करेगा 
उसको सर्वेसिद्धि भाप्त होगी ओर निम्नथ आपही ऋमसे 
वायु सिद्ध हों जायगा ॥ ५६॥ 


कापषादीकार्साहता पढल «५ १४१ 
पकृदः कुरुते योगी पापों वाशये- 
छव्म्‌ ॥ तस्थ स्थान्मध्यल वोयो 
प्रवेशा नात्र सशयः ॥ ५७ ॥ 
टीका-जो योगी प्रतिदिन एक वार यह अमभ्यास करे 

तो उसके स्व पापोंका नाश हो जायगा और इसका 
प्राणवायु निश्चय सुषुस्णामें प्रवेश करेगा ॥ «७॥ 
एतदम्पासशीलो यः स योगी देवपू- 
जितः ॥ अणिमादिगुणाव रुब्ध्वा वि- 
चरड्धवनत्रथ ॥ 3908 ४ रेवतोते पृणित है 
टीका-यह अभ्यासशील योगी देवतोंसे प्णित 
ओर अणिमादिक सिद्धि ठाभ करके तीनों-छोकमें इच्छा- 
पूवेक विचरेगा ॥ ५८॥ 
यो यथास्‍्यानिदभ्यासात्तद्ववेचस्थ 
विग्रहः ॥ तिष्ठेदत्मनि मेधावी संयुत 
क्रीडते भ्रशस्‌ ॥ ५९ ॥ 
टीका-जिप्त प्रकार बायुका अम्यास करेगा उसी तरह 
साधकका शरीर सिद्ध हो जायगा ओर बुद्धिमान पुरुष 
जत्मामें स्थित होके सबेदा क्रीडा करेगा ॥ ५९ ॥ 
जतथाग पर गाँप्य न दुय यसय कृर्य 
चृितू॥ सप्रमाणः. समायुक्तस्तमव 
कथ्यते घुवृम ॥ ६० ॥ ६ 


१४६ :.. शिव्तहिता 
टीका-यह योग परमगोपनीय हे अनधिकारीको 
कृद्षपि देंनेके योग्य नहीं हे परन्तु प्रमाणयुक्त अथोत्‌ 
पूवोक्त लक्षणयुक्त साथकको अवश्य देना उचित हैं६०॥ 
योगी पद्मसने तिष्ठेत कण्ठकूपे यदा 
स्मरन ॥ जिहां कृत्वा वालमूले श्षुत्पि 
पासा निवर्तते॥६१॥ 
टीका-पद्मासनस्थित योगी जब कण्ठकूपका स्मरण 
अथोत्‌ उस स्थानमें मनको लय करके निह्ाकों ताहु 
मूलमें स्थित करेगा तव क्षुया ओर पिपासासे रहित ई 
जायगा।॥ ६१ ॥ 
कृण्ठकूपादधः स्थाने कूमनाड्चस्ति 
शोभना॥ तस्मिन्‌ योगी मनो दत्त्वा 
चित्तस्थैर्य लभेडशम॥ ६२॥ 
टीका-कण्ठकूपके नीचे कूमेनाडी शोमित हें उत् 
ना्डीमें योगी मनको स्थिर करके अत्यंत्त चित्तकी 
स्थिरता पावेगा ॥ ६२॥ 
शिरः कृपाल रुद्रार््ष विवरा|चन्तयच्- 
दा॥ तदा ज्यातिः प्रकाशः स्याद्रिवु- 
तुझसमग्रभः ॥ ६३ ॥ एता[शचवन्तनमा- 
त्रेण पापानां संक्षयों भवेत्‌ ॥हुराचारो- 
पे परुषो छमते परम पदस ॥ ६४॥ 


भाष।दीकॉर्सेहितां पटल ७, १४३६ 
थीकॉ-शिर ओर कपालमें जो रुद्राक्ष विषर हे 
- उसमें यदि चिन्तना करे तो विद्युत्पुजके समान आत्म- 
ज्योतिका प्रकाश होगा ओरे॑ इसके चिन्तनमाजसे योगी- 
का से पाप नष्ठ हो जायगा यदि दुराचारमेंभी जो 
पुरुष आसक्त हे वहभी परम गतिको प्राप्त होगा 
॥इ३॥६४॥.. हि 
अहनिश यदा चिन्तां तत्करोति विच- 
क्षणः॥ सिद्धानां दर्शनं तस्य भाषण 
च भवेद्धवस् ॥ ६५ ॥ 
टीका-नो बुद्धिमान्‌ साधक रात्रि दिवस्त यह चिन्तन 
करते हैं उनको सिद्ध छोगोंका अवश्य दशेन ओर उनसे 
भाषण होता है ॥ ६५ ॥ 
तिष्ठव गच्छन स्वपन भ्ुअन ध्याये- 
च्छून्यमहनिशस ॥ तदाकाशमयो 
योगी चिदाकाशे विलछीयते ॥ ६६ ॥ 
टीका-जो पुरुष चलते बेठते सोते भजन करते 
रात्रि दिवस यह ध्यान करते हैं सो आकाशार्वरूप 
योगी चिदाकाश अथोत्‌ परमात्मामें रुूय हो जाते 
हैं॥ ६६॥ मिशन 
एतज्ज्ञानं सदा कार्य योगिना सिद्धि- 
. .मिच्छता ॥ निरन्तरकृताभ्यासान्मम 


१४४ सिव्तहिंता |. 

तुल्यों मवेह॒बस॥एंतज्ज्ञानवरलीदोगी 

सर्वे वछुभों भवेत्‌॥६७॥ 

ठीका-सिद्धिकांक्षी योगीकों इस ध्यानका सदा 
अभ्याप्त करना उचित हे सवेदा अभ्यास करनेछे हे 
पावेति | हमारे तल्य हो जायगा निश्वय इस झ्ोनवल्से 
योगी सबको अथोंत्‌ भेलोक्यकों परिंय हो जांता 
हैं ॥ ६७ ॥| 

संवीब जूताव जय कृता नराशारप 

रिग्रहः ॥ ६८ ॥ नासाग्रे द्श्यते येन 

पद्मासनगतन वे ॥ मनसोी मरणें तस्यथ॑ , 

खेचरत प्रसिडयति॥ ६९ ॥ 

टीका-योगी सर्वे भ्त्तोंकी जय करके और झुंधा 
ओर इच्छाको जीतके पद्मासनसे स्थित होंके जो नासा 
अमें देखता है उतका मच स्थिर हो जाता है तब सेच 
रत्व सिद्ध होता है ॥ ६८॥ ६५॥ 

ज्योतिः पश्यति योगीन्द्रः शुद्ध शु 

छाचल[पृमस ॥ तत्राभ्यासबंदनंत 

घ्वयं तदक्षको मवेत्‌ ॥ ७०॥ 

दीका-शुद्ध अचछके समान प्रमन्योति योगी देखता 
हे तब अभ्यासबलसे आपही उसका रक्षक होता है जथात्‌ 
ज्योति देखनेके अभ्यासकी रक्षा करता है ॥ ७० ॥ 


क्षापादीकासद्धिता पटल ५. १४५ 


उत्तानशयने ज्ूमी सप्त्ा ध्वायनिर- 
न्तरम्‌ ॥ सद्यः अमदविनाशाय स्व 
योगी विचक्षणः॥ ७१ ॥ शिरःपश्चाउ 
“भागस्य ध्याने मुत्युक्षयों 'मपेत॥ ' 
आमध्ये दृश्टिमाजरेण हपरः परिको- 
तितः ॥ ७२ ॥ 
थीका-बुद्धिमाव योगी भ्रूमिमें उत्तानशयन करके 
निरन्तर ध्यान करे तो तात्काठ आपही अमका नाश 
हो जायगा ओर शिरके पृष्ठभागका ध्यान करनेसे योगी 
मृत्युका जीतनेवाला हो जायगा ओर अके मध्यमें जे 
दृश्टिमाजसे फेछ होता है सो हे देंवि | हम पहले कह 
चुके हैं ॥७१ ॥७२॥ 
_-चतुर्विधस्य चान्रस्थ रसखेचा विभ- 
ज्यते ॥ तत्र सारतेंमी लिंगईहरुत प- 
.रिपोषकः॥ ७३॥ सतधातुमथ [7 57 
मेंति पृष्णांति मध्यगः ॥ यांति बि- 
प्मूजरूपेण तृतीयः सत्ततों बहिः 
॥७४ ॥ आद्यभागं हुये नाव्यः म- 
क्तास्ताः सका आप ॥ पीष्यान्त 
वषुवादमापादतलमस्तकय (॥७५॥ 


१9६ शिवसंहिता । 

टीका-चार विधि अन्न भोजन करनेते तीन प्रकारका 
रप्त उत्पन्न होता है उसमें नो प्रथम सारभूत रस हे वह 
ढिगशरीरकी पोषण करता है ओर जो दूप॑रा रस हेवह 
संत्तवातुमय पिण्डको पोषण करता है ओर तीसरा रत 
सतत धातुके बाहर मल मूत्र रूप है पहिले जो दो भाग 
रस कहा हे वही सकल नाडीरूप हे ओर पादसे 
लेकर मस्तकपर्यत शरीरके वायुका पोषण करते 
हैँ॥ ७३॥ ७४ ॥ ७५ ॥ 


(4३० आम ९. 


नोडीमिरासि! सवोभिवोद) सश्चरते 
यक्ष ॥ तद्वान्नरसी ढेहे साम्येनेह 
वर्तते ॥ ७६ ॥ 


टीका-गब सब नारडीके साथ वायु चलता हे ते. 
अन्नका रस शरीरमें तमभाषसे प्रवृत्त होता है ॥ ७६॥ 


चतुदेशानां तन्ेह व्यापरे : झुख्यमा- 
गतः॥ ता अज॒ग्रलहीनाश्व प्राणस- 
आरनाडिकाः ॥ ७७ ॥ 

टठीका-सव्वे नाडियोमें पूर्वोक्त चोदृह नाडियां शरीरके 


मुख्य व्यापूरका करता ह यह शरण संचार करवाद़ी[ : , 


चौदृह नाड्डीमें परस्पर कोई किसीसे न्यून अधिक नहीं 
हैं ७७9 ॥ 


न्_्न्न्ी 


प्ायादीकांसदिता पदल ५५ १७७ 


गुदाद्॒यंगुलुतश्रोध्वे मेह्रेकांगुलतस्त्व- 
द ॥ एञ्र चास्त सम कन्द समता 
' चतुरंगुल्य ॥ ७८ ॥ 
टीका-शुदासे दो अछुछ ऊपर ओर मेद्र अथोत्‌ 
 लिड्मुठलसे एक अंगुल नीचे चार अड़ुठ [पेस्तार कन्दका 
प्रमाण है ॥ ७८॥ 
पश्चन्ाभ्िषछ्ुखां यातन्रश श्मशनन्‍्तरा- 
छगा ॥ दतन्र कन्द समाख्यात तता- 

. पति कुण्डली सदा ॥७९॥ संवेष्ठद्य स- 
कला नाड़ी! सादात्रिकायलाकांते! ॥ 
पुख नवश्य सा उुच्छ सुषठम्णावव- 
रे स्थिता ॥ ८०॥ 
दीका-गरुदा ओर मेढ़के मध्यमें जो योनि है वह 

पश्चिमामुखी अर्थात्‌ पीछेको छुख है उसी स्थानमें कद 
है ओर उसी स्थानमें सवेदा कुण्डलिनीकी स्थिति है यह 
कुण्डलिनी सकल नाडीको पेरके साढे त्तीन फेरा कुटिल 
आकृतिसे अपने छुसमें पुच्छकों लेके सुषुम्णाविवरमें 
स्थित है ॥ ७९ ॥ ८० ॥ 
सुता नागाषयथा हाष। रफुरनता अभन- 
या स्या ॥ आहवृत्‌ सान्धसस्थाना 
वारदवा बाजसाहका ॥ ८१ ॥ 


“४८ शिरंसंदिता | 


टीकां-यह कुण्डलिनी सके समान निद्धिता अपने 
प्रभासे प्रकाशमान है ओर. स्पके सह्झ संधिमें स्थित 
है ओर वाग्देवी हे अर्थात्‌-कुण्डलिनीहीसे वाक्य उच्चा 
रण होता हे ओर बीजसंज्ञक हे अर्थात्‌ संसारकी वीन 
हु॥ट१॥ 

जैया शक्तिरियं विष्णोनिमला स्वर्ण- 

भाषरा ॥ सलं रजस्तमश्वेति गुण- 

तअथप्रस[ुवका ॥ <२॥ 

टीका-पह कुण्डलिनी देवी ईशधरकी शाक्तिमें तप्तस्व 
णंके समान निर्मल तेज प्रभा हे ओर सत्व, रज, तम 
यह तीनों ग्रणकी माता है ॥ ८२ ॥ 

ततन्न बन्चुकरपुष्पाभ कामबाज अरका- 

वितम ॥ कछहमसभ यांग अदक्ता- 

क्षरापृणस ॥ ८३ ॥ 

टीका-जिस स्थानमें ऋुण्डलिनी हे उसी स्थानमें 
-बन्धूकृपुष्पके समान रक्तव्ण कामबीनकी स्थिति कही 
गई है वह कामवीज तप्तस्वगंके समान स्वरूप योग युक्त 
द्वारा चितनीय हू ॥ ८३ ॥ 


8 बी, 


पइम्णाि च्‌ संश्चिष्ठो बीज॑ तत्र वर. 


कप 


पर ॥ दरसद्रानिभ तरेजस्लयम- 
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तत्स्फुरत्स्थितघ्॥ ८४ ॥ घूर्यकीटिप्र- 

तीकाशं चन्द्रकोल्सिशीतलम ॥ ए- 

तलय॑ मिलिलेव देवी त्रिपुरभेरवी ॥' 

बीजसंज्ञ पर तेजस्तरेव परिकीतें- 

तप्र ॥ ८५॥ 

टीका-जिस स्थानमें कुण्डलिनी स्थित हे सुष॒म्णा 
उस्ती स्थानमें कामवीनके साथ स्थित हे ओर वह बीज 
शरच्चंद्रके समान प्रकाशमान तेज है ओर वह आपऊईी ' 
कोटि सर्यके समान प्रकाश ओर कोटि चंद्रके समान 
शीतल हे यह तीनों मिलके अथोत कुण्डलिनी-सुषुम्णा- ' 
बीजकुण्डलिनीका नाम तिपुर भेरवी देवी है यह कुण्डलिनी 
परम तेजमान है ओर उसकी बीजसंज्ञा है ॥८४॥2५॥ 

फ्रियाविज्ञानशक्तिभ्यां य्॒त यत्पारि 

ती भ्रमत्‌ ॥ <६ ॥ उंत्ते४्ठदिशतस्तव- 

म्भः घुन्‍्टम शोणशिखायुतम ॥ योनि 

स्थ॑ तत्परं तेजः स्वयम्भूलिंगसंज्ि- 

तस्‌ ॥ ८७॥ 

टीका-वह बीन क्रियाशक्ति ओर ज्ञानशक्तिसे युक्त 
होके शरीरमें अमण करता है ओर . कभी: ऊध्वैगामी 
होता है'ओर कभी जरमें प्रवेश करता है.ओर* सूक्ष्म! 


१५७० . शिवसंहिता । 


प्रज्वलित अग्निके समान शिसायुत्त परमतेज पीयेकी 
स्थिति योनिस्थानमें है ओर स्वयम्धू लिगसंज्ञा 
है ॥८६ ॥ ८७ ॥ 
आधारपमसतारह यानिय॑स्यात्त 
कन्दतः ॥ परिस्फुरत्‌ वादिसान्तच- 
तुवण चतुरलुस ॥ ८८॥ 
टीका-यह जो कहा हे इसको आधार पद्म कहते हैं 
ओर इस पढ्के मूलमें योनिकी स्थिति है यह पद्म परम 
प्रकाशमान वसे सतक अर्थात्‌ व, श, पे; स, चाखणे 
ओर चारदल करके शोमित है ॥ ८८ ॥ 
कुदा(भर्ध सुवृणान स्वयम्य[ालडसंग- 
तम्र॥ द्विरण्डो यत्र सिद्धो$स्ति डाकि- 
नी यत्र दवता॥ <९॥ तत्प्यमध्यथा 
योनिस्वत्र कुण्डलिनी स्थिता ॥ त- 
स्था ऊध्य स्फुरतजः कानबाज अम- 
न्मतम ॥ ९०॥ यः करोति सदा ध्या- 
न॑ मूलाधारे विचक्षणः ॥ तस्थ स्था- 
हारी सिद्धिभेमित्यागक्रमेण वे॥ ९१॥ 
टीका--वह कमल कुछामिध है अर्थात्‌ कुलनाम है 
ओर :स्वृणके समान काँति हे ओर स्वयंभूलिगसे युक्त हे... 
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ओर उम्र प्ममें द्विण्ण्डनामक सिद ओर डाकिनी देवता 
अधिष्ठात्री हैं ओर गणेश देवता हे ओर उस पद्चके 
मध्यमें योनि है उस योनिमें कुण्डलिनीकी स्थिति हे 
भोर उस कुण्डलिनीके ऊपर दीपिमाव्‌ तेजस्व॒रूप काम- 
बीज अमण करता हे जो बुद्धिमान्‌ पुरुष इस सूलाघार- 
पञ्मका सवेदा ध्यान करते हैं उनको दाईंरी वृत्ति प्िद्ध 
होती हे ओर ऋमसे भूमिको त्यागके आकाशगमन करते 
हैं॥ ८९ ॥ ९० ॥ ९१ ॥ 


बपुषः कान्तिरुत्कश् जठराभिविव- 

धेनम्‌ ॥ आरोग्य च पड़॒त्व॑ च॒ सर्वज्ञ- 

ते च जायते ॥ ९२ ॥ 

टीका--यह ध्यान करनेसे शरीरमें उत्तम कान्ति होती 
है ओर जठराभि वर्षित होता है और शरीर जारोग्य 
रहता है ओर पढ़ता ओर सर्वज्ञता अथोत्‌ संवस्त॒का 
ज्ञान उत्पन्न होता है ॥ ९५२ ॥ 

भूत भव्यं भविष्यन्च वेचि से सका- 

रणस्‌ ॥ अश्ववान्याप शात्तांण सरह- 

सथे वृदद घुवस ॥ ९३ ॥ 

टीका-फिर भ्रूत्त भविष्य वर्तमान तीनों कार ओर 
स॒वे वस्तुके कारणका ज्ञान होता हे ओर जो शांख्र कभी 


१५७५ शिवसंहिता । 


अवण नहीं किया हे उसको: रहस्थंसहित व्योस्यां कर 
नेकी शक्ति निश्वय उत्पन्न होती है ॥ ६३॥ 
वक्‍त्रे सरखता देवी सद्य तृत्यविं नि- 
मरसख॥ सन्‍्ज[सिद्धिसवेत्तस्थ जपादे- 
व ने सशयः ॥९४॥ | 
टीका-योगीके छुखमें सदा निरंतर सरस्वति देवी: 
नृत्य करती है ओर योगीकी नपमाजस मन्जादिकी.सिंदधिं 
होती है इसमें संज्ञय नहीं हे ॥ ९४ ॥ 
जरामरणढुःखोघान्नाशयंति ग॒रोव॑ 
चः॥ हद ध्यान सदा कोय पवनाम्या- 
सिना परस ॥ ध्यानमात्रेण “योगीन्द्रो 
घुच्यते सर्वकिलिबिषात ॥ ९५॥ 
टीका-गुरुका वचन जरा मृत्यु आदि जोःदुःखका 
समूह हं उसको नाग कर देता है पवनाभ्योसी साधकको- 
यह प्रमध्यान सर्वेद्ा करनेके योग्य हे ध्यानमाजसे 
योगीन्द्र स्वेपापसे पुक्तः हो जाता है ॥ ९५॥ 
मूलपत्म यद्य ध्यायेत योगी स्वय- 
भ्ाडड़कय ॥ तर तत्क्षणमात्रण 
पापोध॑ नाशयेद-घुबस-॥९२६॥ 
टीका-योगी जब-मूझांघार पद्म स्वयम्भूंलिड्धसंयु- 
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कका ध्यान करे तो उसी क्षण निश्चय पापके समघुहका 
नाश कर देगा ॥ ९६॥ 
ये य॑ं कामयते चित्त त॑ त॑ फठमवा- 
इुयात्‌ ॥ निरन्‍्त्रकताथ्यासात्त पश्य- 
ति विमुक्तिद्स ॥ ९७॥ बहिरम्यन्तरे 
ओष पूजनीय प्रयत्नतः ॥ ततः शष्ठ- 
तम॑ हीतन्नान्यर॒स्ति सत॑ मम्‌॥ ९८॥ 
' ठीआ-नो साधक सूराधार पद्मका प्यान करते हैं वह 


' अपने चित्तमें नो नो वस्तुकी इच्छा करते हैं सो सो सेवे 
' वस्तु उनको प्राप्त होती-है और सर्वेदा यत्नपूर्वक यह 
'अभ्यास करनेसे वाहर भीतर ओेष्ट पूजनीय मुक्तिदायी 
' परमात्माकी देखते हैं हे पा्वेत्ती | इससे श्रेष्ठम दूसरा 


योग नहीं है यह हमारा मत है ॥ ९७॥ ९८॥ 
आत्मसस्थ शव त्यक्ता बंहिस्थ यः 
समचयत्‌ ॥ हस्तस्थ प०्ड्म्ुत्सृज्य 
अमते जीविताशया ॥ ९९ ॥ 
टीका- मनुष्य शरीरस्थ शिवको त्त्यागके बाहरके 

देवताकों पूजते हैं जेसे हाथके पिडको त्यागके जीवके 

रक्षाथे अन्य पिंडके हेतु छोग अमण करते हैँ ॥ ९५॥ 
आत्मलिंगाचन कुयोदनालस्य दिने 
दिने:॥ -तस्य स्यात्सकला सिद्धिनी- 


१५४ रिंवसंहिता 

त्र कार्यो विचारणा॥१०० ॥ निरन्त 

रकृताभ्यासात्षण्मासे सिद्धिमाप्रयात्‌ 

॥ तस्य वायुप्रवेशाईपं सुषुम्णायां भ- 

वृद्रश्ववृश्त ॥ २१०१॥ मर्नाजय च लभते 

वायुबिन्दरविधारणास ॥ ऐहिकासुप्मि- 

की सिद्धिम॑वेन्नेवात्र संशयः ॥ १०२ ॥ 

टीका-नो आहल्स्यको त्यागके श्रीरस्थ परमात्मा 
का नित्य पूजन करेगा उसकी सकलसिद्धि प्राप्त होगी 
इसमें संशय नहीं है यदि इसका अभ्यात्त निरन्तर करे 
तो छः मासमें सिद्धि प्रात्त होगी ओर उसके सुषुम्णाना 
डीमें निश्चय वायु प्रवेश करेगा ओर मनको जीत छेगा 
ओर वायु ओर बिन्दुका घारण सिद्ध होगा ओर इसछोक 
ओर परकोककी सिद्धि प्राप्त होगी इसमें संशय नहीं हे 
॥ १०० ॥ १०१ ॥ १०२॥ 


अथ स्वाधिष्ठानचऋषिवरणम। 


द्वितीयन्तु सरोर्म च लिंगयूले व्यव- 
स्थितम ॥ बादि लान्तं च पड़ण प्‌- 
रिमास्वरपडदलस ॥ १०३ ॥ स्वाबि- 
छानाभिध तत्त पंकज शोणरूपकस ॥ 
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बाणार्यों यत्र सिद्धो स्ति देवी यत्रा- 
स्ति राकिणी ॥ १०४ ॥ 
टीका-दूसर पद्म नो डिड्अमुलमें स्थित है वह बसे 
लतक अथोत्‌-ब-भ-म-य--छ यह छः वर्णाकरके युक्त 
है और छः दल्से शोभित है यह रक्ततण पद्चका नाम 
स्वाधिष्ठान है ओर इस स्थानमें वाणनामक सिद्ध ओर 
राकिणी देवी अधिष्ठान्री है ओर ब्रह्मा देवता है 
॥ ३०३ ॥ १०४॥ लि । 
यो ध्यायति सदा दिव्यं ल्वाधिष्ठा- 
नारविन्दकस ॥ तस्थ कामाड़ना 
सर्वा भजन्ते काममोहिताः ॥ १०५ ॥ 
लैका-जो पुरुष यह दिव्य स्वाधिष्ठानपद्मका स्वेदा 
ध्यान करते हैं उनको कामरूपिणी स्ली कामसे मोहित 
होके भजती हैं अर्थात्‌ सेवा करती हैं ॥ १०५ ॥) 
विविध चाश्रुतं शा््ध निःशंको वे वदे- 
भुवय ॥ सवेरोगविनिर्सक्ती लोके च- 
रति निर्भेयः ॥ १०६ ॥ 
टीका-विविधश्ञाश्न नो कभी श्रवण नहीं किया हो 
उसकोभी इस पद्चक्क ध्यानके प्रभावसे निःशेंक कहेगा 
गा सबेरोगे यु होके आनन्दपूर्वक संतारमें विच- 
[॥ १०६ 


४१५६ 'शिवसंदिता | 
“मरणं खायंते तेन स केनापि न खा- 
यंते ॥ तस्थ स्थात्पर पा साछराण- 
-मादिगिणप्रदा॥ १०७॥ वायुः-सश्चर- 
ते देहे रसइड्िभिवेहु॒ुवस ॥ आका- 
'शपकजगलत्पीयूषम्ाप वृद्धेते ॥ १०८ ॥ 
टीका-यह साधक मृत्युकी नाश कर देता है ओर 
, वृह किसीसे नष्ट नहीं होता ओर उस साधककों ग्रुण 
देनेवाडी अणिमादि सिद्धि प्राप्त होती हैं ओर उसके 
शरीरमें वायु संचार करता है अथोत सुष॒म्णामें प्रवेश 
करता हे ओर निश्चय रसकी वाद्धि होती हे ओर सहन 
दलकमलसे जो-अमृत खवता है उसकी वृद्धि होती है 
॥ १०७॥ १०८॥ 
अथ मणिप्रचऋषिवरणम। 
तृतीय पंकज-नामो- मणिप्रकर्सज्ञकम्‌ ॥ 
दशारंडादिफान्ताण शोमितं हेमवर्णकम्‌ 
॥ १०९ ॥ रुद्राख्यों यत्रशिद्धो5स्ति स्वे- 
“मइुलदायकः ॥ तत्रस्था ठाकिनी नाम्री 
देवी परमधामिका ॥ ११०-॥ 
टीक्ा-मणिपूरनामक तौसरा पद्म जो नाभिस्थलमें 
है वह हेमवर्णे दशदलकरके शोमित हे ओर डसे- 


त्ञापादीताएदिता पढछ ७, १५७ 
'फू-तक आर्थात-ड-ठ-ण-त-थ-दू-घ-न-प-फ यह दरश- 
पर्णते युक्त है ओर उस स्थानमें सर्वंगलदाता झुद- 
नामक सिद्ध ओर छाकिनी देवी अधिष्ठान्नी ओर विष्णु- 
देवता हैं ॥ १०९ ॥ ११० ॥ 
तस्मिव्‌ ध्यानं सदा योगी करोति 
मणिपूरके तस्य पावालसिद्धिः स्था- 
निरन्‍्तरसुखावृहा ॥ १११ ॥ ईप्सितं 
'च्‌ भवेल्लोफे ढुःखरोगविनाशनश ॥ 
'कालस्य वश्चन चांपि परदेंहप्रवेश- 
नंस्‌॥ ११०॥ 
टीका-जो साधक इस मणिप्रचक्रको सवेदा ध्यान 
करते हैं सो सर्वत्रिद्धिदात्री जो पातालसिद्धि है उसको 
छाभ करते हैं ओर उनका दुःख रोगविनाश होके सकल 
मनोरथ पिद्ध होता है ओर कालको निराद्र कर देते हैं 
ओर परदेहमें प्रवेश करनेकी शक्ति उत्पन्न होती हे 
- १११ ॥ ११६ ॥ 


जाम्बूनदादिकरणं छेद्ानां दशेन 
भवेत्‌ ॥ ओषधीदशैन चापि निधीनां 
दशेन भवेत््‌ ॥ ११३॥ 

- ठीका-यह साधकको स्वर्णभादि रचना करनेकी शक्ति 


हक  शिवर्दहिता । 
होती है ओर देवतोंका दशेन ओर निधि ओर ओपधीक 
दरशेन होता है ॥ ११४३ ॥ 

हदये5नाहतं नाम चतुर्थ पड ज॑ मवेत्‌ 

॥ ११४ ॥कादिठान्ताणसंस्थान द्वाद 

शारसमचितय ॥अंतिशा० वाथबज 

प्रसादस्थानमीरितम ॥ ११५॥ 

दीका-हूदयस्थानमें जो अनाहतनामक चतुर्थ पत्र 
हे वह कसे 5-तक अथोत्‌ कू-ख-ग-प-ड-च-छ-ज-झ्न-भ 
ट-ठय ह बारह वर्ण ओर बारह दलसे युक्त हे ओर 
अति उन्ज्यूल रक्तवर्गेसे शोभायमान हे ओर वह 
अपन्नस्थान वायुका बीज अथोौत्‌ प्राणवाबुका आधार : 
है॥१३४॥ ११७५॥ _. | . 

पद्मस्थ तत्पर तेजी बाढलिड़ प्रकीति- 

ते ॥यस्थ स्परणमात्रण दृष्ठादष्टफड 

लग्ेत्‌ ॥ ११६ ॥ 

ठीका-उस हृदयकमलमें मो प्रमतेन हे उसीको 
बा्णलिडः कहते हैं जिसके प्यानमाजसे साधक इस छोक “ 
ओर परलोकका उत्तम फल आन॑ंदपूर्षक छाभ करते 
३॥ ११६ ॥ 

सिछ्धः पिनाकी यजत्रास्ते काकिनी यत्र 

देववा ॥ एतस्मिव्‌ सतत ध्यान॑ दत्पा- 
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जे करोति यः ॥ छ्षुबभ्यन्ते वस्‍्य का- 
न्ता वे कामार्ता दिव्ययोषितः ॥ ११७ ॥ 
टीका-जिस पद्ममें पिनाकी सिद्ध ओर काकिनी देवी 
अधिष्ठाजी हैं उस हृदयस्थ पद़ामें जो सा- 
धक सवेदा ध्यान करता हैं उसके समीप कामातों सुन्दर 
स्री अप्सरा आदि मोहित हो जाती है ॥ १३७ ॥ 
ज्ञानं चाग्रतिम॑ तस्थ त्रिकालविषय॑ 
भवेत्‌ ॥ दरश्रुतिदृरद्ष्टिः लेच्छया 
खगर्ता ब्रज्ेत्‌ ॥ ११८ ॥ 
दीका-उस साथकको अपूर्व ज्ञान उत्पन्न होता हे 
ओर त्रिकाल्दर्शी होता हे ओर दूरहब्द श्रवण करने 
ओर दूरकी सूक्ष्मवस्तु देखनेकी शक्ति उत्पन्न होती हे 
ओर स्वेच्छासे आकाशमें गमन करता है ॥ ११८ ॥ 
सिद्धानां दशेनं चापि योगिनीदर्शन 
तथा ॥ भवेत्‌ खेचरसिडिश्व खेचंरा- 
णां जय तथा ॥ ११९ ॥ या ध्यायते 
प्र नित्य बाणलिडुं द्वेतीयकम ॥ 
खेचरी भ्रूचरी सिद्धिर्भवेत्तस्थ नसं- 
शयः ॥ १२० ॥ 
टीका-जो साधक यह दूसरे परमवाणालिंगका नित्य 


६० शिंवसंहिता।.._ 
ध्यान करता है उसको देवता ओर योगिनीका दर्शन 
होता है और आकाशमें गमन करनेकी शक्ति हो जाती 
इ ओर आकाशगामीसे जय प्राप्त होती: हे ओर खेचरी 
' भूचरी सिद्धि होती है इसमें संशय नहीं है॥१ ३९॥ १२० 
एतद्धयानस्य -साहातर्म्य॑ं कथितुं नेव 
शक्यते॥ बह्माद्याः सकल देवा गोपा- 
यान्त परन्लिद्स ॥ १२१ ॥। 
टीका-हे देवि | इस अनाहतपञ्मके ध्यानके मादा 
त्म्यको कोड़े नहीं कृह सकता ओर इस ध्यानको ब्रक्ना 
आदि-सकल देवता गोप्य रखते हैं ॥ १२१ ॥ 


अथ विशुद्धचक्विवरणर । 


कण्टस्थानास्थत पद विशुद्ध -नाम॑ 
पञश्चमस्‌ ॥ १२२ ॥ सुहेमाभ स्व॒रोपेत॑ 
पोड्शस्वरसंयुतर् ॥ छगलांडो$स्ति 
सिद्धोधत्र शाकिनी चाधिदेवता ॥३२३॥ 
टीका-कंठस्थानमें नो पांचवां विशुद्धनामक कमल 
है वह स्वरणेके समान कांतिसे शोमित है ओर सोलह 
स्वर अथात्‌ अ-भा-इ-इ-उनक-ऋ-ऋ-छ-ल-ए-ऐ-ओ 
ओ-मँ-भः्से-युक्त हे ओर छगलांड-सिद्ध ओर शाकिनी 
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देवी अधिष्ठानी ओर जीवात्मा देषता इस स्थानमें सदा 
। विराजमान हैं ॥ ॥ १२२ ॥१२१॥ « 

ध्यान करोति यो नित्य स योगीश्व- 

रपण्डितः ॥ किन्तस्थ योगिनो$न्य- 

त्रविशुद्धर्ये सरोरुहे ॥ चतुवेदा 

विभासन्ते सरहस्या निभेरिव ॥ १२४ ॥ 

ठीफा-जो एुरुप इस विशुद्धपनञ्मका नित्य ध्यान करते 
हैं तो योगीश्वर पंडित हैं ओर . इस विजुद्धपञ्ममें उस 
पुरुषफो चारों वेद रहस्पसहित सपुद्के रत्नवृत्‌ प्रकाश 
होता हैं ॥ १२७ ॥ 

इह स्थाने स्थितो योगी यदा ऋधव- 

शो भवेत्‌ ॥ तद्ा समस्त जेलोक्य 

कम्पते नात्र संशयः ॥:१२५ ॥ 

टीका-यह विशुद्धपद्ममें जब योगी मनओरे प्राणको 
स्थित करंके यदि क्रोध करे तो अवश्य चराचर भेलोक्य 
कृम्पायमान हो जाय इसमें सन्देह नहीं ॥ १२५ 

इह स्थाने मनो यस्य देवातू याति 

लय॑ यदा॥ तदा बाह्य पारेत्यज्य 

स्वान्तरे रमते प्रुवस ॥ १२६ ॥ 

ठीका-इस कूम॒ठमें साधथकका मन देवात्‌ जब रुय! 


१६२ शिवसंदिता 
होता है तब सकल वाह्यविषयको त्यागके योगीका मन 
ओर प्राण शरीरके अंतरहीमें निश्चय रमण करता है १२६ 
तस्य न क्षतिमायाति खशरीरस्थ 
शक्तितः॥ संवत्सरसहस्ले5पि वच्राति- 
कठिनस्थ वै॥ १२७॥ यदा त्यजति 
तद्धचान योगीद्रोअनिमण्डले ॥ तदा 
वर्षप्ृदृस्नाणि मन्यते तत््षणं कृती॥१२८॥ 
दीका-उप्त योगीका शरीर वत्रसेभी कठोर हो जाता 
है ओर उसको स्वशरीरकी शक्तिसे किसी प्रकारकी 
हानि नहीं होती हे ओर सहस्तवषे समाधिके पीछे जब 
उस ध्यानकों छोडके योगीकी चित्तवृत्ति संसारमें आवेगी . 
तब उस सहद्नवपकी योगी एकक्षण व्यतीत भया 
मानेगा ॥ १४५७॥ १२५८ ॥ 


अथ आज्ञाचक्रविवरणम | 


आज्ञापत्मं श्ुवोमध्ये हक्षोपेत॑ द्विप 
तअतरकंस | शुरकाभम तनन्‍्महाकालः 
पिछो देव्यत्र हांकिनी॥ १२९ ॥ 
टीका-ुके मध्यमें नो आज्ञापस्म हे उसमें हं क्षे, दो 
बीज हैं ओर सुंदर श्रेतवर्ण दो पत्र हैं ओर उस स्थानमें 
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महाकाल सिद्ध है ओर हाकिनी देवी अधिष्ठाना ओर 
पमात्मा देवता है ॥ १२५९ ॥ 

शरखंद॒निम तत्राक्षरबीज विजूमित- 

प्‌ ॥ पुसाद परमहंसो5य॑ यज्ज्ञाता 

नावसीदति ॥१३०॥ तत्न देवः परल्ते- 

जः सर्वतब्जेषु मन्त्रिण॥ चिन्तयित्वा 

परां।साद्ि लमते नात्र संशयः ॥१३१॥ 

टीका-उस आज्ञापद्ञके मध्यमें शरदचंद्रके समान 
रमतेज चंद्रवीन अर्थात्‌ ठं, बीम विराजमान हे इसके 
पान होनेसे परमहंस पुरुषको कभी कष्ट नहीं होता यह 
रमतेजका प्रकाश स्ेतंन्नोंकरके गोपित है इसके चिंत- 
उमाजसे अवश्य परम सिद्धि छाभ होती है ॥ १३० ॥ 
।१४३१ ॥। 


तुरीय॑ तितय लिंग॑ तदाहं सुक्तिदाय- 

कः ॥ ध्यानसात्रेण योगीन्‍्द्री सत्समो 

भवति घवश्‌ ॥ १३२॥ 

दीका-हे पावेति ! उस स्थानमें तरीया ततीयलिंग 
हमददी घुक्तिके दाता हे इसके ध्यानमाजसे योगीनद्र 
निश्चय हमारे तुल्य हो जायगा ॥ १३२ ॥ 


#४७ £: ५ 


इडा हि पिंगला ख्याता वरणासीति 


१६४ शिवद्हिता । 
होच्यते ॥ वाराणंसी तयोमैध्ये विश्व- 
ताथाओञत्र भाष॑तः ॥ १३३२ ॥ ह 
ठीका-यह शरीरमें जो दो इडा ओर पिगरला नाड़ी 
हैं उनको बरणा ओर असी कहते हैं यह वरणा ओर 
असीके मध्यमें स्वयं विश्वनाथनी विराजमान हैं तात्पय॑ 
यह है कि यह इडा ओर पिगलाके मध्यमें जो स्थान हे 
उसीको शिवजीने वाराणशी कहा है ॥ १३२॥ 
एत॒त क्षेत्रस्य माहाम्यमृषिमिस्तत- 
दर्शिभिः ॥ शास्तेष बहुधा प्रोक्ते परे 
त॒त्व॑ सुभाषितस ॥ १३४ ॥ . 
टीका-यह वाराणसी क्षत्रके : माहात्म्यको तत्वदरशी 
ऋषिलोगोंने अनेक शाह्षेंमें बहुत प्रकारसे परम- तत्व 
कहा है ॥ १३४ ॥ ः 
सुष॒ुम्णा मेरुणा याता बहारन्त्रं यतो- 
5स्ति वै॥ १३५॥ ततश्वेषा पराधत्त्या 
तदाज्ञापन्नर॒क्षिणे पर वामनासाएुट 
याति गंगेति परिगीयते ॥ १३६ ॥ 
 टीका-सुषुम्गानाडी मेरुढंडद्वारा जहां अल्नस्ञ-हे 
उस स्थानमें गई हे भोर इडानाडी सुषुम्णाके अपर आवृ- 
तसे आज्ञाचकके दक्षिणमाग होके वामनासापुठकों गई 
है इसको गड्ा कहते हैं॥.१३५ ॥ १३६ ॥- 
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अहारन्त हि. यत्‌ पक सहद्ा[र व्यंव- 

_स्थितस् ॥ ततन्न कन्दंह या यानिसत- 
स्थां चन्द्रा व्यवास्थतः ॥ १३७॥ 
जिकांणाकारतस्तस्थाः सुधा क्षरोते 

'सन्ततस ॥ इंडायामस्त ततन्न सम 
स्वाते चन्द्रमा; ॥ ५३८ ॥ अम्नर्त व- 

- हँति द्वारा घाराहप निरन्‍्तरण ॥ वाम- 
नासापुद यांति भमत्यक्ता हि 
यागीभः ॥ १३५ ॥ - 
टीका-अक्षरन्अ्रमं जो सहद्नदर पन्न है उस पञ्मके 

कन्दमं योनि हे उस योनिमे चन्द्रमा विराजमान हैं ओर 
. बह्दी त्रिकोणाकार योनिसे चन्द्र विगलित .अम्तत सवेदा 
स्रवता हे सो अछृत चंद्रमासे इडानाडीद्वारा समभावसे 
निरन्तर घारारूप गमन.करता हे ओर उप] इंडानाडीकी 
-ग्रति-वामनासापुटमें है इसहेतुसे योगीलोग इस-नाडीको 
गंगा कहते हैं ॥ १३७ ॥ १३८ ॥ ११५९॥ 
आश्चापद्ुजदक्षासाहामनासापएुद ग- 
'ता॥ उदग्बहँति तत्रेडा गंगेति सम्ु- 
दाहृता ॥ १४० ॥ 
टीका-वह इडानाडी आज्ञापक्मके दक्षिण भागसे 


१६६ ' शिवसहिता। 
वामनासापुटकी गमन करती हे इसीको उदग्वाहिनी 
गंगा कहते है ॥ १७० ॥ 
ततोी द्रयामह स्थान वाराणस्थान्तु 
चिंन्तयेत्‌॥ तदाकारा पिंगलापि तदा- 
ज्ञाकमलोत्तरे ॥ दक्षनासापुदे याति 
प्रोक्तास्मामिरसीति वे ॥ १४१ ॥ 
टाॉका-यह इंडा आर [पड़लाक मप्य स्थानका वा 
राणती चिन्तना करे ओर इडानाडीके समान पिड्लाभी 
उस आज्ञाकमलके वामभागसे दक्ष नासाएंटकों ग हे 
इसहेतुसे है देवि! इस पिड़छाको हमने असी कहा है ३४१, 


मूलाधारे हि यत्‌ पद्म चतुष्पत्न॑ व्यव- 
स्थित ॥ तत्र कन्देएस्ति या योचि- 
स्तस्यां घूर्यों व्यवस्थितः॥ १४२ ॥ 
-जो युलाधारपत्म चार दंस्से युक्त है उस कमठ 
के कर्दमें नो योनि हे इस योगिमें सूर्य स्थित हैं॥ ३ ४२॥ 
तत्‌ सूर्यमण्डलाद्वारं विष॑ क्षरति स- 
न्ततम ॥ पिंगलायां विष तत्र समर्थय- 
ति तापनः॥ १४३॥ विष तत्र वहन्ती 
या धारारुप॑ निरन्तर ॥ दक्षनासापुटे 
.याति कल्पितेयन्तु पूर्ववत्‌ ॥ १४४ ॥ 
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+ "टका-पही सूर्यमण्डलसे निरन्तर विष ख़बता हे 
भोर पिड़लाद्वारा गमन करता है ओर वह विष सर्वदा 
 धारारुप॑ पिड़लछानाडीसे प्रवाहित रहता है. और यह 
प्‌गलानाडी दक्षिणनासापुटमें गई है ॥ १४३ ॥१४४॥ 
आज्ञापकजवामास्याहक्षनासाएट भ- 
ता ॥ उदग्बहा पिंगलापि पुरासीति 

प्रकातता॥ १४५॥ 

टीका-यह नाडी आज्ञाकमलके वामभागसे दक्षि- 
णनासिकापुटकों गई है इसहेतुसे यह पिगछानाडीको 
असी कहते हैं ॥ १४५ ॥ 

आज्ञाप्ममिदं प्रोक्त यत्र॒ देवों महे- 

खरः॥ १४६॥ पीठत्रय ततश्ोध्वे 

निरुक्ते योगचिन्तकै॥ तद्विन्दुनादश- 

पतथारप भाल्पञ व्यवास्थतस १४० 

टीका-इस स्थानमें महेश्वर देवता है इसको आज्ञा- 
पद्म कहते हैं ओर योगचिन्तक छोग कहते ह कि इस 
पञ्चके ऊपर पीठब्रयकी स्थिति हे अथोत्‌ नाद 
बिन्दु शक्ति यह तीनों इस भालपझमें विराणमान 
ह६॥ १४६८ ॥ १४७ | - 

यश कराति सदा ध्यानमाज्ञापद्स्थ 


हु है| द्दै्‌ रद शिवसंद्दिता | 


“गोपितम॥ पूर्वजन्मकृत :कर्म विन 

अेयदावराधतदः॥ १४८॥ . 

टीका-नो-पुरुष सवेदा गोपित करके इस आज्ञाक- 
मलका ध्यान करते हैं उनका पवेजन्मक्ृतकरमंफल सक 
निर्विन्न नाश हो जाता ॥ १४७८॥ 

'इह स्थितः सदा योगी ध्यान कुर्या- 

भिरिन्तरस ॥ तदा करोति प्रतिर्मा प्र- 

तिजापसनथंवत्‌ ॥ 3 ४९॥ 

दीका-जब योगी।यह ध्यान सर्वेदां निरन्तर क़रेतो 
उसका प्रतिमा पूजन करना : वा जप करना 'स्वेथा 


. . अनथ्थवत्‌ है ॥ १४९ ॥ 


यक्षराक्षसगन्ववा के अप्सरोगग्रकि- 
प्राः ॥ सेवन्ते-चरणी तस्य संब तृस्य 
वैज्ञािग॥ १५० ॥ ह 
ठीका-यक्ष ओर राक्षत भोर -गन्धवे ओर -अप्सरा 
-आओर किन्नर आदि सब इस ध्यानयुक्त योगीके वश्ञमें, हो. 
जाते ह ओर उसके चरणको- सेवा करते है॥ १५० ॥ 
कराते रसना यागा -आवष्टा ।वर्परा- 
तग्राघ््‌ ॥ दाम्बकाध्व॒प तप . पत्वा 
व्यान भमयापृहस ॥ १५१ ॥ आस्मन्‌ 
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स्‍्थाने मनो यध्य क्षणाण वर्ततेश्चल 

मं॥े दस्थ सवाणे पापान राक्ष 

यान्त तत्क्षणात्‌ ॥ १५०२ ॥ 

टीका-जो योगी बिपरीतगामी निद्वाकी ऊपर ताछु 
मूलमें प्रवेश करके यह भयनाशक आज्ञाकमठका ध्यान 
अपेक्षणभी मन अचछ स्थिरतापूर्वक करते है उनका 
सकठ पातक उसी क्षण नाश हो जाता है ॥ १५१ ॥ 
॥ १५२ ॥ 

यातने यानह प्रेक्कान पश्चपन्न फल 

नि वे॥ तानि सवाणि सुतरामेतज्श्ञा- 

नाडवान्ता हू ॥ १५३ ॥ 

टीका-पंच पत्मका जो जो फूछ पहिछे कहा हे सो 
सबका समस्त फल आपडही इस भाज्ञाकमरके ध्यानसेही 
प्रात्त हो नायगा ॥ १५३ ॥ 

यः करोति सदाभ्यासमाज्ञापद्े विच- 

क्षणः ॥ वाधनाया महाबन्ध तिरश्कृ- 

 त्य प्रमोद ॥ १५४ ॥ 

टीका-नो बुद्धिमान सवेदा मन स्थिर करके यह 
आज्ञाप्मका अभ्यास करते हैं वह वासनारूपी सहाव- 
न्धको निरादर करके आनन्द ठाभ करते हैं ॥ १५४ ॥ 


* १७० शिवसंहिता । 
प्राणप्रयाणसमये तत्प्म यः समर 
न्पुधाः॥ त्वजताण स धमत।त्मा प्र- 
सत्मान दांयते ॥ ६५५ ॥) 
ठीका-नो बुद्धिमान सृत्युके समय उस आज्ञापक्षका 

ध्यान करेगा सो घमात्मा प्राणको त्यागके परमात्मामें 

ठय हो जायगा ॥ १५५ ॥ 
तिछठव्‌ गच्छन्‌ खपन्‌ जादत या 
ध्यान कुरुतें नर!॥ पापकर्मीविकुर्बाणी 
नहि मज्जति किल्बिषे ॥ १५६ ॥ 
दीका-जो महुष्य बैठे चलते जाम्ृतमें स्वृप्रमें सर्वदा 
उस कमलका ध्यान करते हैं सो यदि पापकर्मरतभी हों 
तोभी मोक्षकों प्राप्त होते हैं ॥ १५६ ॥ 
राजयांग्राविकारों स्यादवाबन्तनता 
भव ॥ योगी बन्वाद्विनिर्म॑क्तः स्वी- 
यया प्रभया स्वयम्र ॥१५५9॥ [द्ृदढ- 
ध्यानमाहत त्म्यं कांथेतुं नेव शक्यते ॥ 
ब्रह्मादिदवृतश्वव किश्वन्मतता विद॒- 
न्ति ते॥ १५८॥ 
दीका-जो इस कूमलका ध्यान करता हे वह निश्चय _ 
रानयोगका अधिकारी हे योगी स्वयं अपने प्रभासे 
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सैंकलवन्धसे छुक्त हो जाता है हे देवि | इस द्विदल पद्मके 
माहात्म्यको कोई कहनेमें समर्थ नहीं हे ब्रह्मा भादि 
देवता इस पद्मके माहात्म्यकी किखित हमारे द्वारा जा- 
नते हैं ॥ १५७ ॥ १५८॥ 

अत उध्व तालुमूले सहसारं सरोरहम्‌ 

॥ आसत यत्र सुषु ग्णाया मूल सबिवरं 

स्थित ॥ १५९ ॥ 

टीका-इस आज्ञापद्यके ऊपर तालुमूलमें सहृर्त दल 
कमल शोभायमान हे उसी स्थानमें अल्नस्अथके विप्रसू- 
हमें सुषुम्णा स्थित है ॥ १५९ ॥ 

तालुगूले स॒षुम्णास्य अधोषक्त्रा प्रव- 

तते॥ मूलाधारेण योन्‍्यन्तः स्वेना- 

डचः समाश्रिताः॥ ता बीजभूतास्‍्त- 

सस्थ ब्रह्ममागग्रदायिका।॥ १६० ॥ 

टीका-बह सुषुम्णाका घुख ताहुमूल अर्थात्‌ ब्ह्म- 
रप्रमें नीचेको वर्तमान हे ओर घूलापारसे योनि 
पयेन्त्र नो सकल नाडी हैं वृह इस तत्वज्ञानबी जस्वरूप 
ब्रह्ममागेकी दाता सुषुम्णाके अधोवदनके अवरम्पसे 
स्थित हैं ॥ १६० ॥ 

तालस्थाने च यत्तञं सद्नहार॑ पुरो- 


१७४ शिवर हिता 


दितथ ॥ तत्कन्डे योनिरेकास्ति पश्चि- 
माभिसखा मता॥१६१॥ तंस्व मच्य॑ 
सुषुम्णाया घूठ सावंवर स्थितस॥ 
ब्रह्मरन्श्र तदवाक्तमाशू लदाधा[र पड 
जम ॥ १६२५॥ 
टीका-ताहुस्थानमें जो सहख्नदकमल कहा गया 
है उसके कन्दर्म एक योनि पश्चिमाभिष्ठ॒त्री है लर्थात्‌ 
पीछेको मुख हे उस योनिके मध्यमें जो घूठुविवर है 
उसमें बइ्णा ज्ञाननाडी स्थित हे हे देवि ! इसको ब्रह्म- 
रनत्र ओर इसीको मूलाघारपञ्मभी कहते हैं ॥ १६१ ॥ 
॥ १६२४६ 
तत्रांतरन्त्र चिच्छक्तिः सुषुस्णा कुण्ड- 
ली सदा ॥ १६३ ॥ सुषग्णायां स्थिता 
नाडी चित्रा स्थान्मम वह्ुसे ॥ 
तस्था मस्त सत काया ब्रह्मसरन्धादिक- 
दपृना[ १६४॥ 
टीका-यह सुषुग्णानाडीके रच्में कुण्डलनी शक्ति 
सवंदा विराजमान हे यह सुषुम्णा अन्तरगता शक्तिको 
चित्रनाडी कहते हें हे प्रिये पावेति | हमारे मतमें इसी 
चित्रासे ब्ह्मस्थ आदि कूरपना भई है॥३६३॥१६४॥ 
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स्थाः स्मरणबमातजण ब्ह्मज्ञंल अजाथ- 

ते॥ पापक्षयश्र शवेतें ने भूयः पुरु 

पी भवृत्‌॥ १६५ ॥ 

टीका-यह चित्रानाडीके प्यानमामसे ब्ह्मज्ञान उत्पन्न 
होता है जार पाप क्षय हां जाता है आराफर ससार- 
पा बन्धर् यांगी नहां पड़ता अथात्‌ माक्ष हा जाता 
है॥ १६५ ॥ 

प्रवेशितं चलाइं सुखे स्वस्थ निवेश- 

येत्‌ ॥ तेनात्र न वहत्थेव देहचारी स- 

भधीरणः॥ १६६ ॥ 

दीका- दक्षिण हाथके जदुएको सुखमें प्रवेश करके 
घुखको बन्द करलेनेसे देहचारी जो प्राणवायु हे वह 
निश्वय स्थिर हो जाता है ॥ १६६ ॥ 

तेन संघारचक्रेईस्मिन्न अमन्ते च 

सवंदा ॥ तदरथ ये प्रवतन्ते योगेनः 

प्राणघारणे॥ १६७॥ तत एवाख्ला 

ताडी निरुद्ा चाहवेष्टनम ॥ 

इयू कुण्डलिनी शक्ती रन्ध्र॑ त्वजति 

तान्यथा ॥ १६८ ॥ 


१७४ चिवसंहिता । 
टीका-यह प्राणवायुके स्थिर हो जानेसे इस संसार- 
चक्रमें सवेदा अमण करना छूट जाता हे अर्थात मोक्ष 
हो जाता है इस हेतुसे योगो प्राणवायुके धारण करनेमें 
प्रवत्त होते हैं ओर इस घारणसे सकलनाडी जो मठ 
ओर काम क्रोधादि आठ प्रकारसे बन्धनमें हें वह खुल 
जाती हैं तव यह कुण्डालिनी शाफ्ति ऋल्नस्थको निश्चय 
त्याग देती है इसके त्याग देनेसे जीव ब्रह्मका 
: सम्बन्ध हो जाता है ॥ १६७ ॥ १६८ ॥ 
यदा पूर्णास नाडीषु संनिरुद्धानिलत्त 
दा॥ बत्वत्य|गन ऊुण्ड्य। सुख 
रस्वाद्हिभपृत॥ सुपुग्णा्या सदृवार्य 
वहेत्लाणसमीरणः ॥ १६९॥ 
अका-जव वायु निरोध होके सकल नाडडीमें 
पूर्ण हो जायगा तब कुण्डलनी अपने बन्धको त्यागके 
ब्रह्मस्न्थ॒के मुखको त्याग देगी तब प्राणवायुका प्रवाह 
सदेव सुघुम्णामें दो जायगा ॥ १६९ ॥ 
मूलपद्मस्थिता योनिर्वामदक्षिणको- 
णत्‌ः ॥ इडापिड्रल्योम॑ध्ये सषुम्णा 
योनिमध्यगा ॥ १७०॥ बहारन्अन्तु 
तत्रेव सुपुम्णाधारमण्डले ॥ यो 
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जानाति स मुक्तः स्थात्कर्मबन्धाद्वि- 

चक्षणः॥ १७१॥ 

ठीका-घुठाधार पद्मस्थित नो योनि है उस योनिक 
वाम दक्षिण भागमें इडा ओर पिंगछा नाडी स्थित हे 
ओर दोनों नाढीके बीचमें अथात्‌ योनीके मध्यमें सुषु- 
ग्णाकी स्थिति है उसी सुषुम्णाके आधारमंडलमें अर्थात्‌ 

ब्रह्मस_्ध्र है जो इसको जानता है सो बुद्धि 

मान कृमेबन्धसे मुक्त है ॥ १७० ॥ १७१ ॥ 

ब्रह्ममनभ्रसखे तार्सा सक़मः स्थाद- 

संशयः ॥ वस्मिन्सनाने स्नातकानां 

मुक्तिः स्थादव्रोधतः ॥ १७२ ॥ 

थीका-अक्षरपके छुखमें इन तीनों नाडियोंका निः्धय 
सम्बध हे इसमें ल्लान करनेसे ज्ञानी ठोगोंकी छुक्ति झाभ 
होगी ॥ १७२ ॥ 

गंगायसुनयोगध्ये वहत्येषा सरस्व- 

ती॥ तासान्त सड़पे खाता पनन्‍्यो 

याति पराजड़्तिस॥ १७३॥ 

ठीका-गंगा यपुनाके मध्यमें सरस्वत्तीका प्रवाह हे 
. यह तिवेणी संग्ममें क्लान करनेसे मचुष्य परम गतिको 
: प्राप्त होता है ॥ १७३ ॥ 
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इडा गंगा पर प्रोक्ता पिड़छा चार्कपु- 

त्रिका॥ मध्या सरखती प्रोक्ता तासां 

चसड़ापतंदुलमः) ॥ १७४ ॥ 

ठीका-इडा गंगा हे ओर पिंगढा यघुना है आर 
मध्यमें सुपुम्णा सरस्वती है यह त्रिवेणीसंगम कहा गया 
हैं इसका ज्ञान जाते दुरस है ॥ १७४॥ 

सितासित सड़मे या सनसा स्ानमा 

च्रेत्‌ ॥ सर्वपापविनिर्क्तो याति ब्रह्म 

सनातृनस ॥ १७५ ॥ 

टीका-यह इडा ओर पिगलाके संगममें मानसिक . 
त्वान करनेसे साधक सर्वेपापसे मुक्त होके सनातन ब्रह्ममे 
लय हो जाता है ॥ १७५ ॥ 

तिवेण्यां सड़मे यो वे पितृकम संमा- 

चरतू ॥ ताराथयतला पिंतन्सवान्स- 

यांति परणां गतिम ॥ १७६ ॥ 

थका-नो पुरुष इस त़िवेणीसंगमम पितकमंका 
अनुष्टान करते हैं वह से पितकुछकों तारके प्रमग- 
तिको खम करते हैं ॥ १७६ ॥ 

नित्य॑ नेमितिकं काम्य॑ प्रत्यह यः 
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समाचरेत्‌ ॥ मनसा विन्तयिता तु 
सो5क्षय फलबाप्रयात्‌ु॥। १७७॥ 
दीका-उसी संगमस्थानमें जो साधक नित्य ओर ने- 
मित्तिक ओर काम्य कमेका अनुष्ठान सर्वदा सनसे चि- 
तनपूर्वक करते हैं सो अक्षय फलराभ करते ६ै॥१७०॥ 
सर्कद! कुरुत स्‍नाथ सगे सा 
भुनाक्ति से | रृसता पापानशपन्व 
योगी शुद्धमविः सयम्‌ ॥१७८॥ अ- 
पवित्रः पवित्रो वा सवोवस्थां गतों$पि 
वा ॥ सानावरणमाजेण पूतां कवेते 
नान्यथा ॥ १७९ ॥ 
टीका-जो पवित्रमति योगी एकवार इस संगममें 
स्वान करते हैं वह सर्व पापको दग्ध करके स्वगंका दिव्य 
भोग भोगते हैं ओर यह साधक पवित्न हो वा अपविद्र 
हो वा किसी अवस्थामें हो यह संगमके ध्यानरूपी त्ान- 
माजसे निम्वय पविज्न हो जायया ॥ १७८ ॥ १७९ ॥ 
मृत्युकाले इत॑ देहं जिवेण्याः सलिले 
यदा॥ विषिन्त्य यस्त्यजेट्आणान्स 
तंदा साक्षमाहया[त्‌ ॥ ३१८० ॥| 
टीका-सत्युके समयमें साधक नो यह चिन्तन करे 


१७६ शिवर्सहिता | 
कि हमारा शरीर जिवेणीके सलिलमें मग्र हे तो उसी 
क्षण प्राणको त्यागक्े मोक्षगतिको प्राप्त होगा ॥ १८०॥ 
नातः परत श॒ह्म॑ त्रिष्ठ लोकेष विद्यते 
॥ गोप्तव्य॑ तत्प्रयत्लेन न व्याख्येय॑ 
कदाचन ॥ १८१ ॥ 
दीका-इस तीथ्थंसे परे तरिधुवनमें दूसरा गुप्त तीय 
नहीं है इसको यत्रसे गोपित रखना उचित है यह कृदापि 
प्रकाश करनेके योय नहीं है ॥ १८१ ॥ ह 
ब्रह्रन्प्े मनो दत्ता क्षणार्थ यदि वि- 
छति॥ सर्वपापविनिम्नुक्तः स याति 
परमां गतिघ ॥ १८२ ॥ 
टीका-बह्रन्पमें मन देकरके यदि क्षणाघेी स्थिर 
रखे तो सर्वे पापसे छुक्त होके साधक परमगतिको 
जर्थात्‌ मोक्ष हो जाय ॥ १८२ ॥ 
अस्मिन्‌ लीन॑ मनो यहय स योगी 
मयिं छीयते ॥ अणिमादियुणाव 
भक्ता सेच्छया पुरुषीत्तमः ॥ १८३ ॥ 
टीका-है पावेति | इस बल्नस्थमें जिसका मन लीन 
होय सो पुरुषोत्तम योगी अणिमादिगणोंकों भोगके 
इवछापूवेक हमारेमें छय हो जायगा ॥ १८३ ॥ 


भाबादीका संहिता पदछ «.._ १७६ 
एतद्रन्ध्यानमातेण मरत्यः संसारे5- 
स्मिन वल्ुभों में भवेत्सः॥ पापान्‌ 
जिला मक्तिमा्गांधिकारी ज्ञान दत्ता 
तारयत्यडुते वें ॥ १८७ ॥ 
टीका-हे देवि। इस बहारन्भके ध्यानमाजसे यह संसा- 

रमें प्राणी हमको प्रिय हो जाता है भोर पापराशिको 
जीतके यह साधक मुक्तिमागेका अधिकारी हो जाता है 
ओर अनेक मनुष्योंकी ज्ञान उपदेश करके संसारते 
परित्राण कर देता है ॥ १८४ ॥ 
चतुर्मृखादिजिदशेरगम्य॑योगिवह्- 
भम्‌ ॥ प्यत्नेन सुगोप्य तद़हारन्प॑ 
मयोदितिस ॥ १८५ ॥ 
५ यका-हे देवि ! यह बह्मस््पका ध्यान जो हमने कहा 
है इसको यत्तकरके गोपित रखना उचित हे यह ज्ञान 
योगीछोगोंकी अतिप्रिय हे इसका मार्ग बल्नाआादि देव- 
ताकोभी अग्रम्य हे ॥ १८५ ॥ 
पुरा मयोक्ता या योनिः सहस्तारे सरो- 
रुहे ॥ तस्या5वथो वर्तते चन्द्रस्तद्वया- 
न॑ क्रियते बुधेः॥ १८६ ॥ 
टीका-हे देवि | पहिले जो सहद्नदरुकमलके मध्यमें 


ब्ढढ शिवसंहिता | 

' योनिमण्डल हमने कृहा हे उस्त योनिके अधोभागमे 

चन्द्रमा स्थित हे यह चन्द्रमण्डलका बुछ्धिमाव लोग 

सवेदाध्यान करते हैं ॥ १८६॥ शो 
यस्य स्मरणमात्रेण योगीन्द्रो'वनि- 
मण्डल ॥ पूज्यी भवति देवानां सि- 
दाना सम्मतो भवेत्‌॥ १८७॥ | 
दका-इस चन्द्रमण्डुके प्यानमात्रस योगी सप्ता- 

रमें पूजनीय हो जाता है ओर देवता ओर सिद्धछोगोंके 

- तुल्य हो नाता है ॥ १८७ ॥ 
शिरः कपालविवरे ध्यायेहुग्धमहोद- 
घिम ॥ तत्र स्थित्रा सहस्ारे पद्ने 
चन्द्र विचिन्तयेत्‌ ॥ १८८ ॥ 

. दीका-शिरस्थित जो कपाठविषर हे उसमें क्षीरस- 
मुँदरका प्यान करे उसी स्थानमें स्थितिपूवेक सहखदल- 
कमलमें चन्द्रमाका चिन्तन करे ॥ १८८॥ 

शिरःकपालकिररे द्विरष्ठकछया य- 
तः ॥ पीयूषभालुहंसाख्य भावयेतत 
निरजनस्‌ ॥ १८९ ॥ निरन्तरता- 
भ्यासालिदिने परयति धवस्‌ ॥ दृष्टि- 
मत्रेण पाषोध॑ दहत्येव स साधक! १९०॥ 
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ठीका-वह शिरिस्थित कृपारूविप्रमें सोलह कृछा 
पंयुक्त अवृतकीरणसे युक्त इंससंज्ञक निरंगनका चिन्तन 
कूरे निरन्तर तीन दिन यह अथ्यास करनेसे निरश्षनका 
साक्षात्‌ साधककी अवश्य प्रकाश होगा सो साधक 
दृश्टिमाज्से सवेपातकको दृहन कर डाढेगा १८९॥१९० 
अनागतश्व स्फुरति वित्तशुद्धिभवे- 
रखलु ॥ से कताप दरहाेते सहा[प- 
तकपंश्कप ॥ १९१ ॥ 
टीका-यह ध्यान करनेंसे अनागत विषयकी स्फूर्ति 
होगी अर्थात्‌ जो विषय कृभी उत्पन्न नहीं सथा है उसकी 
सफूर्ति होगी ओर चित्तकी शुद्धि होगी ओर साधक 
ध्यानमाजसे उसी क्षण पंचचचेमहापातक दहन कर 
डाल्ंगा ॥ १९१ ॥ ॥ 
आजुकूल्य ग्रहा यान्ति से नश्य- 
न्त्युपद्ताः ॥ उपसर्गाः शर्त यान्ति 
युद्ध जयमपाधयात्‌ ॥ १९२॥ खेचरी 
भूचरी सिद्धिभवेच्छीरेन्दुदशनात ॥ 
ध्यानादेव भतेत्सवें नात्र कार्यों वि 
चारणा॥ १९३ ॥ सन्तताभ्यासयो- 
गेन [पैंछो भवति सानवः ॥ संर्त्य 


बढ शिवर्सहिता | 
सत्य॑ पुनः सत्य मम तुल्यो भवेदूध- 
प्‌ ॥ योगशा्् च परम योगिनां 
साद्धरायक्स ॥ १९४ ॥ 
टीका-शिरस्थचन्द्रमाका प्यान करनेसे सर्वे अह 
आनुकूल हो जाते हैं ओर समस्त उपद्ववका नाश हो 
जाता है और उपस्तगे प्रशमित् होते हैँ भार युद्धमें जय 
छाभ होता है ओर खेचरी भ्ूचरीकी सिद्धि प्राप्त होती है 
इसमें सन्देह नहीं है ओर निरन्तर यह योग अभ्यात् 
करनेत्ते अवश्य साधक सिद्ध हो जाता है हे पार्व॑ति। 
हम सत्य सत्य वारंवार कहते हैं कि हमारे तुल्य हो 
जायगा इसमें सन्देह नहीं हे यह परमयोग योगी ठोगोंके 
सिद्धिका दाता है ॥ १९२ ॥ १९३ ॥ १९४ ॥ 


अथ राजथोगकथनम | 
अत ऊ्वें दिव्यरूपं सहस्तारं सरोरु 
हम्‌॥ १९५ ॥ ब्रह्माण्डार्यस्य देहस्य 
बाह्य तिष्ठति झुक्तिदस ॥ केछासो 
नाम तस्थेव महेशों यत्र तेष्टति ॥ 
अकुछाख्यो४विनाशी च क्षयइद्धि- 
विवाजतः ॥ १९६ ॥ 
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ठीका-तालुफ़े ऊपर भागमें दिव्य सहद्नदल कमछ 
है यह कमल मुक्तिदाता त्रल्लाण्डहपी शरीरके बाहर 
स्थित है अथात्‌ शरीरके ऊपर अंत्म है इसी कमृझको 
कैठास कहते हैं इसी स्थानमें महेश्वरकी स्थिति है 
यह इंश्वर निराकुठ अविनाशी ओर क्षयृद्धि 
रहित है॥ १९५॥ १९६ ॥ 

स्थानस्थास्थ ज्ञानमात्रेण नृ्णां संसा- - 

रेस्मिन्‌ सम्मवों नेव भरूयः ॥ सूत- 

ग्राम॑ं सन्‍्तताभ्यासयोगात्‌ कु हतु 

स्याच शक्तिः समग्रा ॥ १९७ ॥ 

ठीका-इस स्थानके ज्ञानमात्से जीवका यह संसारमें 
फिर जन्म नहीं होता ओर सवेदा यह ज्ञान योग 
अभ्यास करनेसे जीवमाजके स्थिति संहार करनेकी 
शक्ति उत्पन्न होती है ॥ १९७ ॥ 

स्थाने प्रे हंसनिवासभते केठासना- 

म्नीह निविष्टचेताः ॥ योगी हतव्या- 

प्रिधः कृताधिवायश्विरं जीवति 

मृत्युम्नक्त) ॥ १९८ ॥ 

टीका-यह केझासनामंक स्थानमें परमहंसका निषास 
हे सो सहस्नदक कमलमें नो साधक मनको स्थिर करता 


१८७ शिषसंहिता । 
है उसकी सकल व्याधि नाश हो जाती है ओर मृत्युस्ते . 
छूटके अमर हो जाता है ॥ १९८ ॥ ' 
वित्तइत्तियंदा छीना कुछारुये परमे- 
श्वरे ॥ तद्य समाधिसाम्येन योगी 
निश्चल॒तां बजेतू ॥ १९९॥ 
टीका-जव साधक यह कुछुनामक $शवरमें चित्तको 
छीन कर देगा तब योगीकी समाधि निश्वकू सम हो 
जायगी ॥ १९९ ॥ 
निरन्‍तरकृते ध्याने जगहिस्मरणं 
भवेत््‌॥ तदा विचित्रस्तामथ्य योगिनो 
भवाति प्पृंस ॥ २०० ॥ 
दीका-यह निरन्तर ध्यान करनेसे जगत्‌ विस्मरण 
हो जायगा तब योगीकी अवय विचित्त साम्थ हो 
जायगी ॥ २०० ॥ 
तस्माह॒लितपीयपषं पिबेद्योगी निरन्‍्त- 
रस ॥ मृत्यम्र्त्य विधायाशु कुछ 
जिला सरारुहे ॥ २०१॥ अन्न कुण्ड- 
ढिनी शक्तिलय याति कुदामिधा ॥ 
तदा चतावधा सृष्टिठायत परमा- 
त्मनि ॥ ६०२ ॥ 
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दीका-सहत्तदर कमठसे मो अप्तत सता है उसको 
योगी निर्तर पान करता है सो योगी अपने पृत्युका 
विधानपूव॑क कुछसहित जय करके चिरंजीवी हो जाता 
हेओर यही सहस्तदकमलमें कुकुछपा कुण्डलनी 
शक्तिका रुय हो जाता है तव यह चतुपिध सृष्टिभी 
'परमात्मामें रुय हो जाती है ॥ २०१ ॥ २०२ ॥ 

यज्ज्ञाला प्राप्य विषय॑ चित्तइत्तिविं- 

छीयते ॥ तस्मिन्परिश्रमं योगी करोति 

निरपेक्षकः ॥ २०३ ॥ 

टीका-यह सहद्नदलकमलके ज्ञान होनेसे अर्थोत्त्‌ 
इस विषयको प्राप्त करनेसे चित्तृत्तिका रूय हो जाता 
हे इस हेतुसे इसके ज्ञानार्थ निरपेक्षरूपसे योगी परिश्रम 
करे ॥ २०३ ॥ 

चित्तवत्तियंदा लीना तस्मित योगी 

भवेद्ववम ॥ तद्य विज्ञायते5खण्डज्ञा- 

नरूपी निरक्षनः ॥ २०४ ॥ 

टीका-जथब योगीकी चित्तवृत्ति इसमें निश्रय ऊुय हो 
जायगी तब अखण्ड ज्ञानरूपी निरख्ननका प्रकाश होगा 
अथोत्‌ ज्ञान होगा ॥ २०४ ॥ 

ब्रह्मंडबाह्ये संचित्य स्प्रतीर्क यथी- 


१८६ शिवसंहिता । 


दितस्‌॥ तमावेश्य महत्छून्य॑ चिन्त- 

येदविरोधतः ॥ २०५ ॥ 

टीका-अल्लाण्डके बाहर अर्थात्‌ शरीरके बाहर पूरषोक्त 
स्पप्रतीकका चिन्तन करे उससे वित्तकों स्थिर करके 
महत्‌ शुन्यका शुद्धवृत्तिते चिन्तन करे ॥ २०५॥ 

आवन्तमध्यशून्यं तत्कोटिहयंसम- 

प्रभण ॥ चन्द्रकोटिप्रतीकाशमम्यस्य 

साद्धिमाधय[त्‌ ॥ २०६ ॥ 

ठीका-आादि अंत मध्य शून्य यह सर्वन्न शुन्यमें 
कोटि सूर्यंके समान प्रभा ओर कोटि चन्द्रके समान 
शीतल्प्रकाशके देखनेका अभ्यास करनेते साधकको 
परमासाद्ध ढाभ होगी ॥ २०६ ॥। रत 

एत॒त ध्यान सदा कु्यांदनाल्स्य दिने 

दिने ॥ तस्थ स्थात्सकछा सिलिवैत्स- 

रान्नात्र संशयः॥ २०७॥ 

दीका-लो पुरुष आलस्यको त्यागके सव॑दा प्रतिदिन 
इस शुन्यका ध्यान करेगा उसको निश्चय एकवर्षमें सकल 
सिद्धि ढाम होगी ॥ २०७॥ 

क्षणार्थ निश्चढ़ तत्र मनों यस्य भवे- 

द्ुवस ॥ स एवं योगी सद्भक्तः सर्व- 
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छोकेए पूनितः ॥ तस्थ कल्मपसड्ञा- 

तस्तत्क्षणादेव नश्यति ॥ २०८ ॥ 

टीका-जो साधक इस शृन्‍्यमें अधेक्षणभी मनको 
निश्चल स्थिर रखेगा वही निश्चय यथार्थ भक्त योगी हे 
ओर वह सर्वकोकमें पूणित होता है ओर उसके पापका 
पमृह उत्ती क्षण नह हो जाता है ॥ २०८ ॥ 

यू हृद्ठा न प्रवर्तन्ते मृत्युसंसारवत्म- 

नि ॥ अभ्यसेत्तं प्रयत्नेन स्वाधिष्ठानेन 

वृरत्मना ॥ २०९॥ 

टीका-इसके अवृठोकन करनेसे सृत्युरूप नो संस्ता- 
रपथ है इसमें अमण करना छुट जायगा अथौत्‌ जन्म- 
मरणसे रहित हो जायगा इसका अभ्यास स्वाधिष्ठान- 
मार्गसे यत्त करके करना उचित है॥ २०९ ॥ 

एतत्‌ ध्यानस्थ माहात्म्यं मया वर्क 

न शक्यते ॥ यः साधयति जानाति 

सा$स्माकसाप सम्पतम् ॥ ६९१० ॥। 

टीका-हे देवि । इस शून्यके ध्यानके माह त््म्यकी हम 
नहीं कृह सकते अथोत्‌ बहुत्त विशेष हे जो योगी इसका 
पक शक सो जानते हैं ओर वह हमारे बराबर 

॥ ४१० 


१८८ शिवसंहिता । 


ध्यानादेव विजानाति विचित्रफ 
संभवर्त ॥ अभिमादिगुणेपेतों भव- 
त्येव न संशयः ॥ २११ ॥ 
ठीका-यह शुन्पके ध्यान करनेवराछा साधकृही 
जनता है इसके प्रभावसे साधककी अणिमादि जुट 
सिद्धि अवश्य प्राप्त होती हैं ॥ २११ ॥ 
राजयोगो मया ख्यातः सबैतन्तेष 
गोपितः ॥ राजाधिराजयोगो5यं कथ- 
यामि समासतः ॥ २१२॥ | 
टीका-हे पावेति | यह राजयोग सर्वे तन्त्रों करके 
गोपित है सो तुमसे हमने कहा है अब राज[धिराजयोग 
विस्तारसहित कहते हैं श्रवण करो ॥ २१६ ॥ 
खत्तिकथासन इत्ा सुठ जन्‍्तुव- 
जित ॥ शुरु सइज्य यत्रन ध्यानस- 
तत्समाचरत्‌ ॥ २१३ ॥ | 
टीका-साधक एकांत स्थान जनरहित्‌ सुन्दर मठ्से -“ 
यत्नपूवेक गुरुकी पूजा करके स्वस्तिकासनसे स्थित 
हाके यह ध्यान करे ॥ २१३ ॥ ह 


निराल्म्यं मवेज्ीवं जाता वेदान्तयु- 
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फितः ॥ निशलम्य॑ सनः कृर 
, क्रिखिडिन्तयेत्‌ छुथीः ॥ २१४ ॥ 
टीका-बुद्धिमान योगी वेदान्त युक्ति अचुसार जीवको 
भर मनको निराल्म्प करके चिन्तन करे इसके सिवाय 
भोर कुछ चिन्तना न करे ॥ २१४ ॥ 


एतज्यानान्महासिद्धपवत्वव न स- 

शयः ॥ रत्तिहान सनः कु ता पूणरूप 

स्वयं भवेत्‌ ॥ २१५ ॥ 

टीका-इसप्रकार ध्यान करनेते महातिद्धि उत्पन्न 
होगी इसमें संशय नहीं है ऐसेही मनको वृत्तिदीन करके 
साधक आपही पूर्ण आत्मस्वरूप हो नायगा ॥२१५॥ 


३ ही 


साधयत्सतत या व्‌ स बागा वगत- 

रएह: ॥ अहनाम न को5्प्यस्ति सर्व- 

दात्मेव विद्यते ॥ २११६ ॥ 

टीका-जो। योगी निरूतर्‌ इसप्रकार साधन करे सो 
इच्छाराहित है अथोत्‌ उसको किप्ती वस्तुकी इच्छा न 
होगी ओर उसके वदनसे जहंशब्द कभी उच्चारण न होगी 
वृह सवेदा स्वेवस्तुकी आत्मस्वरूपही देखेगा ॥२१६॥ 

का बच्चः करथ वा माक्ष एक पम्य- 

त्सदाह सा ॥ २१७॥ एतत्‌ करांति 


कि 


१९० शिदर्सहि ! 


यो नित्य स सुक्तो नात्र सेशंयः ॥ से 

एवं योगी सद्गक्तः सर्वलेकेषु 

पजित)॥ २१८॥ 

टीका-कोन बन्ध है ओर क्या मोक्ष है सवेदा एक 
परिपृणे आत्माकोीं देखें जो योगी यह नित्य चिन्तन 
करता हे सो मुक्त हे इसमें संशय नहीं है ओर निमश्वय 
वही योगी सद्भक्त हे ओर सर्व छोकमें पूजनीय 
है ॥ २१७॥ २१८ ॥ 

अहमस्मीति यन्मत्रा जीवात्मपर- 

सात्मनों! ॥ अह लमतदुभयथ त्यक्ता 

खण्ड विचिन्तयेत्‌ ॥ २१९ ॥ अ- 

ध्यारोपापवादाभ्यां यत्र सर्व पिली 

यत॑ ॥ तद्राजमश्चर्यद्यार्गा सदेसंगाव॑- 

वाजतः ॥ शश०॥. 

थीका-योगी अपनेको ओर जीवात्मा ओर परमा- . 
त्माको तुल्य माने अथांत भेदरहित हो जाय ओर हम 
ओर तुम यह दोनों भावको त्यागके एक भखण्ड ब्रह्मका.« 
चिन्तन करे अध्यारोप अपवादद्वारा जिसमें सर्वे वस्तुका 
लय हो जाता है योगी सर्वेतृद्गसे रहित होके उसी 
बीजके आश्रय हो जाय अथात चिचृृृत्तिको आात्मामें 
ल्यकर दे ॥ २१९ ॥ २२० ॥ 
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अपरोक्ष चिदाननदं पूर्ण त्यक्ता अ्रमा- 

कुछाः ॥ परोक्ष॑ चापरोक्ष च कृला 

मृदा अ्रमन्ति वे ॥ २५१॥ 

दीका-समठबुद्धिके मनुष्य अपरोक्ष अथोत्‌ प्रत्यक्ष 
परिपूर्ण ब्रक्षकों छोड करके अममें पडके परोक्ष 
ओर अपरोश्षका राजि दिवस निर्णय करते फिरते 
हैं ॥ २२५१ ॥ 

चराचरमिद विश्व परोक्ष यः करोति 

च॥ अपरोक्ष पर ब्रह्म त्यक्त॑ तस्मि- 

न्प्डीयते ॥ २५२॥ 

टीका-जो मनुष्य यह चराचर संसारके शाद्चसे 
विवाद करके करते हैं ओर अपरोधक्ष पर्नह्नको त्याग 

हैं अथांत्‌ बह्मभी प्राप्त नहीं होता यह अज्ञानी 
सुंत्ारमें छय होते हैं अथोत्‌ उनका मोक्ष नहीं 
होता ॥ २२२ ॥ 

ज्ञाानकारणमज्ञानं यथा नोतयते 

भशस॥ अभ्यास कुरुते यांगी सदा 

सद़विवाजितस्‌॥ २२३ ॥ 

टीका-जिपसे ज्ञान उत्पन्न होता हे ओर अज्ञानका 
नाश होता है इसी योगअभ्यासको योगी सवेदा सड़- 
रहित होके अभ्यास करे ॥ २२३ ॥ 


१९२ शिवसंहिता । 

सवन्द्रियाणे संयस्य विषयेभ्थों विच- 

क्षण ॥ वधयम्यपः सुषु प्टयव तप त्स- 

गाबवाजतः ॥ २२४ ॥ 

टीका-चुद्धिमान योगी विपयोंसे इन्द्रियोंकों रोकके 
सड़रहित होके विषयके त्यागमें सुषुप्तीके समान स्थिर 
रहते हैं ॥ २२४ ॥ 

जमभ्पासतो नित्य सप्नकाश ं प्रका- 

शत ॥ 463 बद्धसमथार्थ निवतन्त 

ग्रुर/भरः ॥ तदभ्य[|सवशादक सता 

ज्ञान प्रवर्तते॥ २२५॥ 

टीका-इसी प्रकार नित्य अभ्यास करनेते साधकको 
आपही ज्ञानका प्रकाश होगा तव गुरुके वचनकी नि 
बत्ती होगी अथोत्‌ गुरुके उपदेशका अंत हो नायगा जब 
इतर वक्य अवण करनेकी इच्छा निवत्त हो जायगी तब 
यह योगाभ्यासद्वारा आपही एक अद्वेत ज्ञानमें प्रवृत्ति 
होगी ॥ २२५ ॥ 

यतो वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा 

सह ॥ साधनादसढ ज्ञान स्वय॑ सफु- 

'रतितत्‌ इवंस ॥ २२६॥ 

दीका-यह ब्रह्म किसी प्रकार प्राप्त नहीं होता मन 
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वक्यिकी भी गम नहीं हे परन्तु यह योगसाघनसे आापदी 
निर्मल ज्ञान प्रकाश होता है ॥ २२६ ॥ 
हठ विना राजयोगो राजयोग विन 
हठः ॥ तस्मात्‌ प्रवर्तते योगी हठे 
सहृरुमागतः ॥ २२७ ॥ 
टीका-हठयोगके विना राजयोग ओर राजयोगके 
विना हठयोग सिद्ध नहीं होता इस हेतुसे योगीकी उचित 
है कि योगवेत्ता सहूरुद्वारा हठयोग्मे प्रवृत्त दीष॥२२७॥ .. 
घ्थिते देहे जीवति च योगं न भियते 
भशस ॥ इन्द्रियार्थोपभोगेषु से जीव- 
वि न संशयः ॥ २२८ ॥ 
टीका-जो मनुष्य उस शरीरते योगका भासंरा नहीं- 
ग्रहण करते वह केवल इन्द्रियोंके भोग, भोगनेके अरथे 
संसारमें जीते हैं इसमें संशय नहीं है ॥ २२८॥ 
अभ्यासपाकपंय॑न्त मतातन्न स्मरण 
भवेत्‌ ॥ अन्यथा साधने धीमान्कतु 
पारंयतीह न ॥ २२९ ॥ 
टीका-बुद्धिमाव साधक योगअभ्यासके आरम्भसे 
अभ्यास सिद्धपयत मिताहारी रहे अथोत्‌ प्रंमाणका भो- 


जन करे अन्यथा अर्थात्त्‌ अप्रमाण भोजन करंनेसे योग. 
अभ्यासंके पांर न होगा भर्थात्‌ सिद्ध न होगा ॥२२५९॥ 


३९४ शिवर्सहिता ! 
 अतीव साधुपंलाप॑ साधुप्तभमतिवुद्धि- 
' मान ॥ २३०॥ करोवि पिण्डरक्षार्थ 
बहालापविवर्जितः ॥ त्याज्यते त्य- 
ज्यते सड़ँ सवेया त्यज्यते मुझ ॥ 
अन्यथा न ठमेन्युकि सत्य सत्य 
मयोदितिस ॥ २३१॥ 
टीका-बुद्धिमात्‌ साधक सभामें साधूके समान थोडा 
ओर प्रमाण वाक्य बोले ओर शरीरके रक्षार्थ थोडा 
भोजन कंरे और संगकों स्वेप्रकारसे तन दे कद्ापि 
किप्तीके संगमें लिप्त न होय हे पार्वेति! ओर दूर प्रकार 
कृद्ापि मुक्ति नहीं पावेगा यह हम सर्वथा सत्य कहते हैं 
इसमें संशय नहीं है ॥ २३० ॥ २३१ ॥ 
गुहव क्रयत5भ्यासः सड़ त्यक्तवा 
तदन्तर॥ २१२ ॥ व्यवृहाराय कृत॑- 
व्यों बाह्यसंगो न रागतः ॥ स्ते स्‍ते 
कृमाण वतन्त सं ते कंमंसंभवा॥ 
निमित्तमात्र करणे न दोषो$स्ति 
क़दांचन ॥ २३३ ॥ 
टींका-सापक संगराहित होके एकान्त स्थानमें योग- 
साधन करे यदि संसारी मनुष्योंसे व्यवहार पर्तनेकी 


भ्ापादीकारदिता पदल ७. १९५ 


इच्छा करे तो अन्तर प्रीति रहित होके बाह्यसंग करे 
और अपना जआश्रम धर्म कमेभी इसी प्रकार करता रहे 
इस हेतु कि ज्ञानादि यावत्‌कम हैं सब कर्मानुसार होते 
हैं फल इच्छा रहित होके केपल निमित्त मात्र कमे कर- 
नेप्ते कद्षाप दोप नहीं है ॥ २३२ ॥ २३३ ॥ 
प्रानशअ्चत्य सांधया गृहस्थजिप यरा 
चरत॥ तदा पिछिमवानेति नात्र 
काय[[वंचाणा ॥ २३४ ॥ 
टीक्ा-इसीप्रक्ार निश्चय बुद्धिसि यदि गरहस्थभी 
योगभभ्यासत करे तो वह अवश्य तिद्विताभ करेगा 
इसमें संशय नहीं है ॥ २३४ ॥ 
पापपुण्यविनिम्मेक्तः परित्यक्ताड़साधक 
॥ २२५ ॥ ये! भवत्सावम्रक्तः स्थात्‌ गृह 
विष्ठन्तदा गृही ॥ न पापपुण्येलिप्येत 
यंगयुक्ती यश गही॥ कुवैन्नपि तदा 
पापन्सखकाय लाऋहूसग्रह ॥२२६ ॥ 
ठीका-जो साधक पाप घुण्यसे निर्िप्त इंद्रिय संग- 
त्यागी दे सोई ग़हसाधक गहमे रहके मुक्त है योगयुक्त 
गृही पाप पुण्यमें बद्ध नहीं होता यदि संसारके संग्रहमे 
पापभी करेगा तो वह पाप उसको रुपशें न क्रेग। 
॥ २३५ ॥ २३६ || . 


.. १६६ ... शिवसंदिता । 


अधुना संप्रवह्यामि मन्जसावनमु 
त्तमस ॥ ऐहिकामष्मिकसुखं येन 
स्थादविरोधतः ॥ २३७॥ 
दीका-हे देवि | अब उत्तम मन साधन हम कहते 
हैं जिससे इस छोक ओर परलोक दोनों स्थानमें साधक 
आनंदपूर्षफ सुख भोगेगा ॥ २३७ ॥ 
यस्मिन्मन्चवरे ज्ञति योगसिद्धिर्भ- 
वेत्‌ खलु.॥ योगिन साधकेन्द्रस्यं संवे 
श्वृय॑पुखप्रदा ॥ २३८ ॥ 
:.. टका-यह उत्तम मंत्रके ज्ञान होनेसे निश्चय 
योग सिद्ध होता है साधकेद्ठको यह योग सर्व ऐश्वय 
घुखका दाता है ॥ २३८ ॥ 
» मूलाधारेस्ति यत्पज्मं चतुर्दलसमन्वि- 

- तम््॒‌॥ २३९ ॥ तन्मध्ये वाग्भवं बीज॑ 
विस्फुरन्तं तडित्रमस ॥ हृदये काम- 
बीजन्तु बन्धूककुछुमप्रमस ॥ २४०॥ 

' अज्ञाराबन्दे शकक्‍्त्याख्यं चन्द्रकोटि- 
संमप्रमम्त ॥ बीजत्रयामिदं गोप्यं . 

: भुक्तिम॒क्तिफलप्रद्स ॥ एतन्मन्त्रय . 

योगी साधयेत्सिद्धिसाधंकंः॥ २४ १॥ 
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टीका-मो मूछापार चतुर्दठ संयुक्त दे हे उसमें 
विद्यतके समान प्रभायुक्त वाग्बीनकी स्थिति है और 
हंदयकमठमें बन्धूक्रपुष्पके समान प्रभागुक्त कामबी- 
णकी स्थिति है ओर आ्वाकमछमें कोटिय््के समान 
प्रभायुक्त शक्तियीनक्री स्थिति हे यह बीमभय परम- 
गोपनीय भोग ओर मुछिके दाता है यह तीनों मन्‍्मका 
साधन योगी अबहय करे ॥ २३९५ ॥ २४० ॥ २४१ ॥ 

एतन्मन्त्र गरोढब्घा न ह॒त॑ न विल- 

म्बितस ॥ अक्षराक्षरसन्धान नि+ 

सन्दिग्धमना जपेत्‌ ॥ २४२ ॥ 

टीका-सापक गुरुसे यह मन्रका उपदेश लेके धीरे 
धीरे भक्षर अक्षर स्पष्ट उच्चारणपूपेक स्थिरमन' दोके 
जप करे ॥ २४७२ ॥ 

तह्तश्रेकापत्तश्व. शाख्रोक्तविपिना 

सुधीः ॥ देव्यास्तु पुरतों उक्ष इत्वा 

लक्षत्रय॑ जपेत्‌ ॥ २४३ ॥ 

टीका-बुद्धिमान्‌ साथक एकाग्र चित्तसे शाप्नविधि 
अजुसार देवीके समीपमें एक छक्ष होम करफे तीन छश्न 
घप करे ॥ २४३ ॥ 


करवीरप्रतृनन्तु ग्ुउक्षीराज्यसंयतण॥ 


१९८ - गिवसहिता। .. 


 कुण्डे योन्‍्याकृते धीमाद जपान्ते 
जुहयत्तुधः ॥ २४४ ॥ ह 
टीका-बुद्धिमाद्‌ साधक जपके पीछे योग्याकार 
कुण्ड बनायके कनेरएृष्पके साथ गुड ओर दूध ओर 
घृत मिठायके होम करे ॥ २४७४ ॥ _ 
अनुष्ठाने कृते पीमान्‌ पृथंसेवा कृता 
भषेत॥ तती दद्मति कामाने देवी - 
त्रिपुरभेरवी ॥ २४५ ॥ 
टीका-बुद्धिमान्‌ साधक इसी प्रकार अनुष्ठानपूेक 
आराधना करके जिपुरभेरवी देवीकी सन्‍्तुष्ट करे तो 
उसको इच्छाएवक देवी फूल देती है ॥ २४५ ॥ 
गुए सन्तोष्य विधिवत हब्ध्वा मन्‍्नर- 
वरीत्तमम््‌ ॥ अनेन वोधना युक्तो 
मन्दमाग्या3प सध्यति॥ २४६॥ 
टीका-साधक विधिपूर्वेक गुझकों संतोष करके यह 
उत्तम मन्त्र महण करे इस विधान संडक्त गहण करनेसे 
मन्दृभाग्य साधकर्भी तिबिकाभ करते हैं ॥ २४६ ॥ 
लक्षमेक जपेचरतु साधको ।विनिते- 
न्द्रियः ॥ २४७॥ दर्शनात्तस्य श्ुभ्य- . 
नते योषितों मदनातुरा:॥ पृतन्ति सा- 
धकस्याग्रे निर्दज्या भयवजिताः ॥२४८॥ 
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टीका-योगी इन्द्रियनिग्रहप्पेक एक उक्ष जप करे 
तो उसके दशनमात्रत्ते कामातुर ब्लियें मोहित होयके 
सापकके आगे निर्देज ओर भयराहित होके गिरती 
॥ २४७ ॥ २४८ ॥ 
जतन च (द्वलक्षण ये यारमोन्वपय 
स्थिताः ॥ आगच्छान्ति यथा तीथ वि 
मुक्तकुलविग्रहः ॥ ददति तस्थ स- 
बेस तस्थव च वशे स्थिता! ॥ २४९ ॥ 
दीका-यह मन् दो लक्ष जप करनेसे कामिनी ज्वियें 
साधकके समीप इस प्रकार आती हैं कि नेसे कुछीना 
तीथोमें भय रुजारहित होंके जाती हैं ओर साधकके 
बहमें होके अपना स्वेस्व उसको देती हैं ॥ २४९ ॥ 
त्रभिदक्षत्तथा जतमण्डलाक सम- 
ण्डल़म्‌ ॥ २७० ॥ वशमायाषच्त त॑ स- 
वे नात्र कार्या विचारणा ॥ पड़मिलक्षे 
महापाल सभ् त्यवलवाहनमस ॥ २५१ ॥ 
दीका-तीन ठक्ष जप करनेसे मंडलसहित मंडलर्पति 
साधकके वशमें हो जायगे इसमें संशय नहीं है ओर छ 
लज जप करनेते साधक बलवाहन संयुक्त राजा हो 
जायगा ॥ २७० ॥ २५१ ॥ 
रक्षेद्रांदशमिजमेयक्षरक्षोरगेश्वराः ॥ 


प्रढ ७ "० कट] रिवंसर्तितो 49 ८. चेक सकक०>> व 
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. वशंमायान्तिं ते सर्ें आज्ञों कुंवेन्ति 
नित्यजश्ञः॥ २५२ ॥ 
दका-पह मजे बारह लक्ष तप करनपत यक्ष आर 
राक्षत आर पन्ना यह स वर्म ही के साधक्रकां नित्य 
आज्ञा पालन कूरतं ई ॥ २५२ ॥ ; 
त्रिपश्चलक्षन्प्तेर्तु साथकेन्रस्य थी 
मतः ॥ सिवियाधराश्रेव गन्वर्वाप्स 
रसाड़णाः ॥ २५३ ॥ वशमायान्ति ते 
स्व नात्र काया विचारणा ॥ हठात्‌ 
आगतितान सतज्ञलं प्रजायतें ॥ २५४॥ 
ठाका-पद्धह ठक्ष जप करनत सिद्ध और विद्यापर 
ओर गंध ओर अप्परा यह सत्र वृद्धिमांव साधकके 
हो जाते हैं इसमें संदेह नहीं.है और सावऋको 
विशेष अ्रवणशक्ति होगी और सर्ववस्तुका ज्ञाद उत्पन्न 
होगा ॥ २५३ ॥ २५४ ॥ 
तथाष्टादशभिलकश्षेरहेनानेन सांध 
उत्तिष्ठेन्पेदिनीं त्यक्ता दिव्यदेहस्तु 
जायते॥ भ्रमते सेच्छया लोक छव्रा 
पश्यति भेदिनीस ॥ २५ की 
कान सावथक ठक्ष जप | 
मिक्षो त्यागंके विष्यदेर शोक भाफाशमार्गंसे सा 
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इच्छापर्वक अमण: करेगा ओर एथ्वीके छिद्गोंकी देखेगा 
भेथोत्‌ पृथ्यामें प्रवेश करनेके मार्ग देखेगा ॥ २५५ ॥ 
- अष्टाविशतिमिर्क्षेविद्याधरपतिभवे 
त्‌ ॥ २५६ ॥ साधकस्तु भत्रेद्धी 
मान्का महपी महाव"ऊः॥ तिंशट्ल- 
क्षेस्तथा जपत्रह्मविष्णुतमों भवेत्‌ 
॥ २५७॥ रुद्रल पांष्ठेमित्क्षेरमरं- 
लमशाताभर* ॥ काव्यकथा सहाया- 
गी लीयते परमे परे ॥ साथकर्तु भवे- 
योगी नेडोक्ये सो5तिदुर्ठभः ॥ २५८ ॥ 
.. दीका-नो बुद्धिमाद साधक अट्टाइस रक्ष जप करेगा 
वह महाय॒र् कामछूपी ओर विद्याधरपाति हो जायगा 
आर तीस ठक्ष जप करने - साधक बद्जा विष्णु के समान 
हो जायगा ओर साठ लक्ष जप करने१ रुद्रके समान हो 
जायगा ओर अस्सी लक्ष जप करनेसें सांघक सब ध्ततोंको 
' प्रिय हो भायगा ओर एक कोटिजपकरनेप्ते साधक महा 
योगी होयकऊे परम पदमें लीन हो जात। हे हे पार्वति | इस 
प्रकार योगी ्रश्वुवनमें दुठ़भ हैं॥२५६॥२५७॥२५८॥ 
बिपुरे त्िपुरन्लेक शिव पमकार- 
णब् ॥ २७९॥ अक्षय तत्पर शान्त- 


२०१३ शिवतदिता । - 


मप्रमेयमनामयंस ॥ लभमते$सीन स:. 
न्देही धीमार सवेमभीष्पितस ॥.२६० ॥ 
टीका-हे पार्वति ! एक जिपुर शिवही परम कारण 
स्वरूप हैं उनका चरणकमझ अक्षय शान्त अप्रमेय- 
अथौत्‌ प्रमाणगरहित अनामय अर्थात्‌ रोग रहित है सो 
चरणकमल बुद्धिमाव योगी छोगही इच्छापू्षक छाभ 
करते हैं इसमें संदेह नहीं है ॥ २७९ ॥ २६० ॥ 
शित्रविद्या महाविदया गुप्ता चाग्रे महे 
खरि॥ मद्भापितमिदं शास्त्र गोपनीय- 
मतों बुधेः ॥ २६१ ॥ 
टीका-हे महादेवि | यह हमारी कही हुई महाविद्या 
कोही शिवविद्या कहते हैं यह विद्या सर्वश्रकार गोपनीय 
है इस योगशाश्षको बुद्धिमार छोग कंदापि प्रकाश नहीं 
करते हैं॥ २६१ ॥ 2 
हठावदा पर गधष्या यागना ता 
मिच्छता ॥ भवेद्वीयवती गुप्ता नि 
यो च प्रकाशिता ॥ २६२ ॥ 
टीका-पिछिकांक्षी योगी छोग इस हठविद्याको अतिं- 
गोपित खेतें यह गोप्य रखनेत्ते वर्यबती रहती हे ओर 
प्रकाश करनेसे निर्वीयों हो जाती है ॥ २६२॥: ० 
यइढ पठते नित्यमादोपान्त विच 
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क्षणः॥ योगसिद्धिभमवेत्तस्थ क्रमेणेव 
. न संशयः ॥ स मोक्ष छभते धीमा 
य इद नित्यमचेंयेत्‌ ॥ २६३ ॥ 
टीका-जो विद्वान यह शिवसहिताका नित्य आध्यो- 
पन्‍्त पाठ करेगा उसकी ऋमसे अवश्य योगसिद्धि होगी 
भरनो बुद्धिमान्‌ इस गन्थका नित्य पूजन करेगा उसको 
घुफ्ति छाभ होगी॥ २६३॥ हर 
मक्षायभ्यश्व सवभ्यः साधुभ्य; आवय- 
दपि ॥२६७॥ क्रियायक्तस्प सिद्धिः 
स्थादक्रियस्थ कथम्मवेत्‌ ॥ तस्मात्‌ 
कियां विधानेन कर्तव्या योगिपुद्नेः 
॥ २६५ ॥ यहच्छालामसन्तुष्ठः सन्त्य- 
क्तान्तरसहुकः ॥ गृहस्थश्राप्यनासक्तः 
सझुफ़ी योगसाधनात्‌ ॥ २६६ ॥ 
ठीका-मोक्षार्थी ओर सवे साध और मज॒ष्य जो 
क्रियाते युक्त होगा उसको छिद्धि प्राप्त होगी क्रियाहीन 
मनुष्यको क्या हो सक्ता हे अर्थात्‌ त्िद्धि ठाभ नहीं हो 
सकती विधानपूर्वंक क्रियाका कलुझान करे तो इच्छापू- 
पेक छाभते सनन्‍्तुष् होगा ओर जो  गृहरस्थ होगा और 
इव्दियोंभ आसक्त न होगा सो मनुष्य योगताधनसे मुक्त 
होगा॥ २६४ ॥ २६५ ॥ र६दु # 


२०५ ' सिप्संहिता । 
गृहेस्थानां सतत सिछ्चिरीखराणी ज- 
पन वे ॥ यागाक्रया सथुक्तानां तस्मा- 
त्ंयतते गृह ॥ २६७ ॥ है. ५५ हा 
ठीका-योगकियावान ग्ृश्स्थ छोगोंकों जप करेंगे 
पिद्धि प्रात्त होगी इस हेतुते योगताधतमें गृहस्थ मनुष्य 
को यत्न करता उचित हैँ ॥ २६७ ॥ 
गह सथत्वा पन्ना ३8०: हे सड्ढः 
त्यक्का चान्तर यागमाग ॥सद्धश्व 
है वंदिय पश्चाहहस्थः कडत्सा वे स- 
म्मत॑ सावयित्वा ॥ २६८॥ 
हे टीका-जो गरहस्थ गूहमें रहके सी पुत्नादिते पूर्ण होने 
! गिय सबके त्यागपूर्वक योगतापनमें प्रदत्त होय से. 
(चिह्ठे अवठो न पूवेक साधना करके सवेदा आन| 
| कीड़ा करेगा ॥ २६८ ॥ 
इति अ्रीशिवर्सहितायां हरगोरीसंवादे योगशां 
पुंचमः पदक: समाप्तः ॥ ५॥॥ शुभ ॥ 
पुस्तक मिलनेका ठिकाना- 
गंगाविष्णु श्रीकृष्णदास, 
दह्ष्षाविक टेथर ” छापाखाना, . 
केट्या[ण-पझुबड 







